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GITA ALLA PANIA SECCA
24 giugno 2007

La Pania Secca è da sempre messa un po' in ombra dalla vicinanza della più famosa e frequentata
Pania della Croce, ma non certo priva di interesse e fascino. Soprattutto se vista dal versante della
Garfagnana mostra una sua personalità fatta di alti versanti e pareti rocciose movimentate da creste
e costoloni.
I partecipanti all'escursione saranno eventualmente divisi in due gruppi che raggiungeranno la cima
per itinerari diversi ma altrettanto gratificanti.

PROGRAMMA
Salita Gruppo A:
Il gruppo A salirà per la cresta nord, un itinerario logico ed elegante, che mantenendosi sempre più
o meno sul filo della cresta, giunge sulle due cime della Pania secca (cima divisa da un profondo e
stretto intaglio). Questo itinerario comporta: l'attraversamento di alcuni brevi e divertenti passaggi
su roccia (II); il superare tre tozzi rilievi rocciosi (denti della secca) che movimentano la cresta e il
passare l'intaglio fra le due cime. Il tutto sarà effettuato chiaramente in sicurezza (usando corde
fisse etc.).

Salita Gruppo B:
Il gruppo B seguirà il sentiero che da Piglionico conduce al rifugio Rossi e che attraversa un grande
bosco di faggi. Al termine del bosco in prossimità dei prati sotto il "naso" dell'uomo morto: così
chiamato il gruppo delle panie per il caratteristico profilo (ma forse sta solo dormendo?!), si lascia
alla destra il sentiero che conduce al rifugio e si prosegue a sinistra per la via "normale". In breve si
raggiunge l'ampio e panoramico crinale e quindi la vetta della "secca".

Discesa Gruppi A e B:
Per la discesa i due gruppi utilizzeranno il "sentiero della grotta del pastore" andando così a formare
un percorso ad anello. Il tempo previsto per l'escursione per entrambi i gruppi è di cinque ore circa.

Per i componenti del gruppo A è richiesto: imbraco, casco, un cordino e moschettone.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla sez. C.A.I. di Livorno o a Bernardo Bertagni cell. 335
5914732.

La partenza è prevista alle ore 6,30 presso la caserma Vannucci di Livorno.

  IL CAPOGITA
Bernardo Bertagni


