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ALPI APUANE: MONTE CASTAGNOLO mt. 1.015

Capo Gita: Fabio Gambacciani

La valle di Resceto è stata considerata per secoli, una delle valli apuane più selvagge e
povere. Il M. Castagnolo si erge maestoso sopra il paese e fu privato, dei maestosi castagni che lo
ricoprivano, per coltivare grano ed altri frumenti. A tal scopo furono realizzati grandi terrazzamenti,
di cui sono visibilissime ancora le tracce. Altri ambiziosi progetti sono nelle pieghe di questa
montagna, un progetto di strada come una lunga galleria che doveva portare nelle valli garfagnine.
La caratteristica maggiore è nella sua posizione centrale rispetto al nodo orografico tra la valle di
Forno e la valle di Resceto. Un bellissimo panorama, di grande espressione geografico-
paesaggistico-pastorale fanno di questa meta una gita di interesse molteplice.

Dal paese di Resceto mt. 482 attraverso le case, per una scalinata, si percorre un bosco di
castagni segnavia 161 – e si attraversa un tentativo di strada di cui sopra. Ancora per castagneto e si
giunge ad una bella mulattiera, realizzata negli anni ’30.
Questa porta, con interessante itinerario, presso le pendici roccioso del Castagnolo e, proseguendo
in discesa al paese di Forno, passando per piccoli ed interessanti insediamenti.
Dai pressi di una grotta, riparo di pastori e greggi, il sentiero prosegue per la vetta del M.
Castagnolo mt.1015.
Poi proseguendo il Sentiero 161 verso nord, passare la Mandriola dopo un breve tratto in quota
circa 950 mt., poi a 750 mt. prendere il sentiero 36 (dir. nord-est) continuando così l’anello.
A quota 998 mt. si incrocia il sentiero n. 170 da proseguire verso sud dopo breve salita si scende
rapidamente in vista di formazioni rocciose a 540 mt. in prossimità di Resceto sulla Vandelli.
Per chi non conoscesse la zona e la storia di questa strada-lizza, questa sarà una visita non solo di
interesse storico ma anche conoscenza di grande ingegneria viaria.

Dislivello in salita e discesa mt. 1050
Ore 6 effettive di cammino a/r
Difficoltà: EE


