CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

Domenica 21 Settembre 2008

TRENOTREKKING: VIA FRANCIGENA

Capo Gita: P. Mazzolai e D. Ferrari

Gragnola F.S. (m 160) — Castello dell’ Aquila (m 318) — Campo di Noce (m 395) — Fazzano (m 458)
— Mezzana (m 355) — Equi Terme (m 250).

L’itinerario ha inizio dalla stazione FS di Gragola: attraversati i binari uno stradello conduce ad
alcune case e da li sulla sinistra iniziamo la salita per il Castello dell’Aquila, oltrepassato il quale,
tra bei castagni ed una fitta pineta, affrontando il dislivello maggiore, si giunge poco oltre la Loc.
Campo di Noce. Da qui I’itinerario prosegue con dolci pendenze e con favolosi colpi d’occhio sulla
parete Nord del Pizzo d’Uccello. Dopo circa 1,15 ore di cammino dalla partenza si raggiunge il

borgo di Fazzano e si inizia la discesa verso Equi Terme lungo un’ampia mulattiera.

Dislivello: 506 m
Tempo di percorrenza: 2 ore
Difficolta: E
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