CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

31/12/2009 - 03/01/2010
FINE D’ANNO IN VAL DI LEDRO E DINTORNI

Si pud camminare, si puo sciare, si puo ... fare niente
Capo gita: Roberto Galletti (per comitiva A)
Carolina Traglia (per comitiva B)

Programma dettagliato:

Giovedi 31 Dicembre:

Partenza alle ore 7,00 dalla Caserma Vannucci. Caricamento bagagli e, se richieste, faremo le
consuete fermate per raccolta gitanti presso P.za A. Moro, P.za Cavour e Cinema Aurora.

Durante il percorso (prenderemo I’autostrada A 22 del Brennero) faremo una sosta tecnico /
idraulica in autogrill verso le 10,30 e gia che ci siamo magari approfittiamo per una una colazione
veloce con un buon caffé e una brioche. Proseguiremo quindi verso Brescia e, percorrendo la riva
ovest del lago di Garda, ci fermeremo intorno alle ore 12,30 a Gardone ove pranzeremo con i cestini
che ognuno di noi avra avuto cura di portare con se. Subito dopo andremo a visitare il Vittoriale
degli Italiani, residenza e monumento storico del poeta Gabriele d’Annunzio: complesso
monumentale unico al mondo, ricchissimo di opere d’arte e di cimeli storici di grande valore. La
visita si protrarra sino verso le 16,30 del pomeriggio e poi, permeati di storia e cultura del periodo
della prima guerra mondiale, riprenderemo il viaggio verso la nostra meta e verso il nostro albergo
situato a Bezzecca.

Prenderemo cosi possesso delle camere, e piu tardi nella serata, avra inizio il tradizionale Cenone di
Fine Anno in sala riservata, con tanto di spumante, botti, stelle filanti ecc. Aggiungo subito che in
un salone comune, intorno alla mezzanotte saremo tutti a ballare con I’accompagnamento di musica
dal vivo ci sara chi ci rallegrera per tutta la nottata !!!

Venerdi 1 Gennaio:

Colazione ore 8,15 e partenza dall’albergo alle ore 8,45

Primo giorno dell’anno subito dedicato ad una, anzi due, escursioni. Una facile e I’altra appena piu
impegnativa.

Col pullman ci sposteremo nel vicino paese di Biacesa (418 m) e da qui per facile sentiero la
comitiva A si portera in direzione della Val Sperone fino ad affrontare il sentiero Fausto Susatti
attrezzato con corde, qualche scaletta ed arpioni, mediante il quale raggiungera la vetta della Cima
Capi (907 m.). Data la modesta altezza e I’esposizione sud — sud est, e questa una salita divertente
e realizzabile anche d’inverno in quanto, normalmente, non c’é¢ neve. Si coniuga in questo modo
I’itinerario escursionistico a quello storico militare, essendo questa zona interessata dal passaggio
della prima guerra mondiale.

Difficolta: EEA Capo gita: Roberto

Tempo complessivo a/r di circa 5,30 ore. Obbligatoria la normale dotazione da ferrata omologata, in
difetto della quale non si potra partecipare alla gita.
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Comitiva B:

Come la comitiva A per il primo tratto, poi su stradello e successivo sentiero molto facile ma un po’
ripido, raggiungera in circa 2 ore (andando mooolto piano) il rifugio incustodito (ma aperto ed
ospitale) Arcioni (860 m). Qui e possibile consumare il cestino del pranzo all’interno del rifugio e
godere di un grande panorama sul lago di Garda e tutte le montagne che gli fanno corona: monte
Baldo in testa.

Diff. E Capo gita: Carolina

Una gita veramente per tutti !

Sabato 2 Gennaio:

Colazione ore 7,30 partenza dall’albergo ore 8,00.

Giornata dedicata allo sci da discesa o all’escursionismo semplice ma di soddisfazione con o senza
le racchette da neve su facili sentieri innevati. Transiteremo da Trento (dove chi vorra godere solo
di una giornata di turismo per la visita alla citta del Concilio sara libero di farlo), quindi per
tortuosa strada raggiungeremo la base del monte Bondone (1137 m). A questo punto si formeranno
due comitive, una che andra a sciare su le belle piste debitamente innevate e battute, [|’altra
affrontera con le ciaspole o senza questi presidi, facili sentieri innevati ubicati alla base del
complesso del monte Bondone.

Domenica 3 Gennaio:

Colazione ore 8,00 partenza dall’albergo ore 9,00.

Prima di uscire operazione camere libere.

In quest’ultima giornata di permanenza in Valle,e prima del pranzo concordato in albergo per le ore
13,00 ci sposteremo sul lago di Ledro poco distante e ne percorreremo il perimetro sempre molto
bello anche con la stagione piu fredda. Se poi le condizioni meteo non dovessero essere troppo
buone andremo invece a visitare la bella e vicina localita di Arco di Trento che con un microclima
del tutto particolare e mite, data I’influenza mitigatrice del vicino lago di Garda, € sempre piacevole
visitarla in particolare in questo periodo con gli addobbi Natalizi.

Dopo il pranzo, ed il caricamento dei bagagli partiremo verso la nostra citta che sara raggiunta in
serata.

N.B.

Martedi 29 Dicembre alle ore 18,00 presso la sede del Cai, si invitano gli iscritti alla gita per la
consueta riunione per la definizione dei dettagli, I’approfondimento dei programmi e per gli
eventuali chiarimenti.
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