
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI LIVORNO 

FONDATA NEL 1888 
 

57123 Livorno – Via Santa Fortunata, 31 – Tel. e Fax  0586-897785 – email: livorno@cai.it – web: www.cailivorno.it 

 Livorno, 30/07/2010 
 
Carissimi, ci è giunta in questi ultimi giorni di luglio la comunicazione da parte della sede regionale 
del Cai (vedi pagine seguenti) relativa ad un corso di formazione e aggiornamento per la segnaletica 
e la manutenzione dei sentieri. L'iniziativa si svolgerà al passo del Cerreto sabato 18 e domenica 19 
settembre 2010. Mi sembra opportuno che cogliamo la palla al balzo. Nella nostra sezione abbiamo 
bisogno di creare profili professionali e persone esperte nelle materie che riguardano anche la cura 
della montagna, perchè quando si guarda al cai si pensa anche a queste cose. Nel nostro caso 
abbiamo tutta una partita da giocare sulle colline livornesi in collaborazione con le istituzioni 
pubbliche che già si sono rivolte a noi per questo scopo. 
Invito pertanto i soci volenterosi, soprattuttoi più giovani, a segnalarci la loro disponibilità. Nel 
prossimo consiglio direttivo valuteremo anche se è possibile contribuire ad una compartecipazione 
alla spesa prevista in € 60,00. Ma se ci pensate bene potrebbe essere anche un week end orginale, 
diverso da tanti altri. Aspettiamo pertanto le vostre adesioni a questo indirizzo: 
Via S. Fortunata, 31 - 57123 Livorno – Tel/Fax 0586-897785 – e.mail: livorno@cai.it 
 
Vi ringrazio. 
 
 
 
 

 IL PRESIDENTE 
   Antonio Picchianti 



  
CLUB ALPINO ITALIANO 

Commissione Sentieri Toscana 
 

 
 
 
 
Indirizzato a tutti gli operatori sezionali e quanti sono interessati alle problematiche della manutenzione sentieri. 
Iscrizioni entro il 10 Settembre 2010 tramite la rispettiva Sezione o Ente di appartenenza ed indirizzate a: 
 
Commissione Sentieri Toscana 
c/o CAI LUCCA Cortile Carrara, 18 55100 Lucca (LU) 
fax 0583/582669  
e-mail: sentieristica@cailucca.it   
 
Quota di partecipazione: €60,00 comprensivo di materiale didattico, cena del sabato, pernottamento, la colazione e lo 
spuntino della Domenica. Il pagamento avverrà al momento della registrazione. 

 
Programma 

 
Sabato 18 Settembre 2010 

 
Ore 10:00 ritrovo a Sassalbo e registrazione partecipanti. 
   -Breve introduzione ai lavori. 
   -Verifica dei materiali. 
   -Trasferimento sul sentiero. 
Pranzo al sacco. 
   -Segnaletica orizzontale. 
   -Miglioramenti inizio del sentiero. 
   -Sistemazione del fondo. 
   -Collocazione di picchetti segnavia e uso dei piastrini di roccia. 
Ore 18 circa rientro al Passo del Cerreto . 
   -Proiezione su “Aspetti generali della sentieristica”. 
   -Rilievo dei sentieri, aspetti generali. 
Ore 19:30 cena. 
Ore 21 circa  
    -Cenni su autorizzazioni e Permessi - assicurazione - organizzazione del magazzino - preparazione frecce  e  
     tabelle. 

Domenica 19 Settembre 2010 
 
Ore 8 ritrovo dei partecipanti. 
   -Trasferimento sul sentiero - esercitazione in gruppi. 
   -Segnaletica verticale, modalità di indicazione delle località di destinazione, corretto posizionamento e fissaggio             
   delle tabelle segnavia. 
   -Segnaletica orizzontale su alberi e rocce. 
   -Sistemazione del fondo: 
    -Realizzazione di canalette taglia acqua con materiali reperiti in loco. 
    -Taglio di sterpaglia e arbusti. 
    -Realizzazione di gradinature. 
    -Chiusura di scorciatoie. 
Ore 15 circa spuntino e fine lavori. 
 
L’attrezzatura e i materiali necessari saranno forniti dalla Commissione Sentieri Toscana ( per gli operatori che già 
svolgono l’attività sarebbe opportuno portare parte dell’attrezzatura più usata per un confronto); per le uscite si consiglia 
di dotarsi di abbigliamento e guanti da lavoro. 
 
Per informazioni: 
Marcello Pesi cell. 338/9999371 - Simone Nannizzi cell. 335/8189875 - email: sentieristica@cailucca.it 
 

3° Corso di formazione e aggiornamento per la segnaletica e manutenzione dei sentieri. 
Passo del Cerreto – Appennino ToscoEmiliano 

Sabato 18 e Domenica 19 Settembre 2010 



nato/a a

Il Indirizzo

Località Provincia

Cellulare E-mail

Eventuale qualifica

Dichiara di essere addetto ai lavori

Dichiara di non aver mai praticato attività di sentieristica

Chiede di essere ammesso/a a partecipare

Firma

MODULO DI ISCRIZIONE

CLUB ALPINO ITALIANO
Commissione Sentieri Toscana

Sezione o Ente di appartenenza

C.A.P.

Telefono

Il sottoscritto/a

3° Corso di formazione e aggiornamento per la segnaletica e manutenzione dei sentieri.
Passo del Cerreto – Appennino ToscoEmiliano

Sabato 18 e Domenica 19 Settembre 2010
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