CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

26 Settembre 2010
ALPI APUANE
Anello Pania Secca (1.260 mt)

Capo gita: Giustino Crescimbeni
Gita in auto - Partenza ore 7,00 dal McDonald di Stagno

Programma:

Un itinerario inedito che ci portera prima alla base dei vertiginosi speroni sud della Pania Secca poi,
attraverso Foci e Valichi, ad ammirare le belle geometrie delle Panie ed infine la repentina discesa
fino al luogo di partenza.

Da Fornovolasco mt. 480, per il sentiero 134 fino alle Rocchette mt. 1.000 ca. scendiamo e
prendiamo la strada bianca fino a Piglionico dove prendiamo il sentiero per il rif. Rossi mt. 1.610.
Continuiamo per il sentiero 7 e per il Passo degli uomini della neve mt. 1.700 ca. scendiamo alla
splendida Foce di Valli mt. 1.266.

Ancora in discesa, sentiero 131 fino a ritornare a Fornovolasco.

Difficolta: E - percorso lungo
Tempo di percorrenza: 6.30 ore
Dislivello: 1.300 mt

Percorso in auto: Livorno - Lucca - Gallicano - Fornovolasco.
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