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24 Ottobre 2010 
ALPI APUANE 

M. Matanna (1.317 mt) e M. Procinto (1.177 mt) 
“Giornata della memoria: ricordiamo Agostino Bresciani“ 

Capo gita: Giustino Crescimbeni 
Gita in auto - Partenza ore 7,00 dal McDonald di Stagno 

 
 

Programma: 
 
Classica escursione di fine stagione dove i colori autunnali fanno contrasto con i colori delle rocce. 
La Sezione di Pietrasanta dedica questa giornata alla memoria di Agostino Bresciani e lo ricorda 
con un concerto nella bella Chiesa di Stazzema.  
 
Da Stazzema mt. 450 per il sentiero 6 al Rifugio Forte dei Marmi. Possibilità di salire la Ferrata del 
Monte Procinto. Proseguiamo per il Callare del Matanna mt. 1150 e per tracce di sentiero alla vetta 
del M. Matanna mt. 1317. Scendiamo per la via di salita e percorrendo il sentiero 5 ritorniamo a 
Stazzema. 
Chi volesse fermarsi nel pomeriggio alle ore 16 Concerto e incontro con parenti, amici. 
 
 
Difficoltà: E 
Tempo di percorrenza: 5 ore + ore 1.30 per Ferrata. 
Dislivello: 870 m +  150 m. 
 
Percorso in auto: Livorno – Pietrasanta – Stazzema. 


