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SALUTO DEL PRESIDENTE

Ciao Leone...

Carissmi, il 20 settembreu.s. Leone Bernard ci halasciato. Come sapete eradatempo grave-
mente ammal ato. Con lui perdiamo un grande amico, affezionatissimo alanostrasezione, la
sezionedi cui éstato anche presidente. Senzavoler fare panegirici di circostanzacheal eone
proprio non si addicono credo che ¢i mancheratanto oltre allasuaamicizia, anchelasuapaca
tezzaelasuagentilezza, chefanno di un uomo unvero signore. Unalezione per tutti noi inseme
al grande attaccamento per il CAl.

L’ ultimavoltachel’ hovisto é stato afine febbraio, quando & venuto in sezione per salutarci

dopo tanto tempo chenonlo vedevamo. Mi colpirono le parole chemi rivolsenello stringermi |a
mano: “ Sono venuto arinnovareil tesseramento”. Erasegnato profondamente dallamal attia.
Un piccol o atto di eroismo sevolete edi grande affetto per il CAl, per noi. Forse un ultimo
saluto che avrebbe voluto portareanche al’ Assembl earegionale nel marzo successivo sele
forzeglielo avessero consentito.

Abbiamoincontratoi suoi cari, Giovannai figli, i nipotini. Ci hacolpito laloro grande serenita,

perfino lacapacitadi spendere per tutti un sorriso che solo unagrandeforzainteriore, forse
trascendente, puo dare. A loro abbiamo rinnovato i nostri sentimenti di amiciziaedi riconoscen-
za partecipando numerosi al funerae.

Lastoria dellanostrasezione efattacosi: di gente chesi incontraper caso, accomunatadal

desideriodi viveree praticarelamontagna; maquestacircostanzalatrasformaben prestoinun
luogo per fareamicizia, stringerelegami forti, per rinsaldare rapporti di fraternitache ci legano
ben oltreleavventurevissuteingeme sui sentieri. L’ esperienzade CA, abbiamo scoperto, non
ci lasciaindifferenti rispetto ai veri valori dellavita

Unannovolgequasi a termine. E’ stato un anno pieno di eventi nellanostravitasezionale.

Abbiamoiniziatoil percorso del nuovo triennio con unagiornataparteci pativae stiamo facendo
tesoro delle proposte e delleidee emersein quell’ occasione, costruendo erealizzando un pro-
gramma. Dobbiamo ancorascoprireafondoil valore dellaparteci pazione per vaidareil nostro
cammino sezional e che procede con entusiasmo, maanche con qualchedifficolta. Ne parlere-

mo nellaprossimaassembleastraordinariadi dicembreallaquaevi invito aintervenire nume-

rosi apportandoil vostro contributo ideal e, con serenitae granderispetto nell’ ascolto, manon
solo, mettendo adisposizione anche bracciain relazione al nutrito lavoro checi attenderail

prossimo anno. Lo dobbiamo anoi stessi eachi ci hapreceduto lasciandoci insiemeal ricordo
anchel’impegnativaconsegnadi far crescere questaassociazione.

L’ occasione e graditaper porgereatuitti voi ealevostrefamigliel’ augurio personaeedi tutto
il Congigliodirettivo. Buon Natalee buon anno 2011.

Antonio Picchianti



“‘" NOTIZIE DALLA SEZIONE

Inricordodi LeoneBernard

E’ mancatoil 20 Settembre 2010 al’ affetto
dei suoi cari, dellaSignoraGiovanna Gel ati
Bernarded anoi del C.A.l.I"ex Presidente.
Un Signore che hasvoltoil suo compito con
garbo, comerispondendo ad unavocazione
tardiva

Lui hadetto: “Chi vain montagnasachegli
amici nons perdono, s alontanano soltanto,
marestano presenti “.

A molti di noi hafatto conoscerel’ uso delle
“ciaspol€’ . Insemeall’ing. Francesco Greco
del CAl di Pisahaideato e animato scambi
internaziondi. Haorganizzato giteanchedi piu
giorni in Dolomiti e nellasuaamataterradi
origine: laSardegna.

Ecco, il mioricordo piu brillanterisaeproprio
alagitasvoltas nel Giugno 2001 aDorgali,
nellazona archeologicadi SerraOrrios. Ci
guidod villaggio nuragico di Monte Tiscali .
Lamattinadd 3 Giugno,

lasciataDorgali, ci dirigemmo verso le Fonti
di Su Cologone, poi percorrendo lavalledi
Lanaittu giungemmo alle pendici del Monte
Tiscdi.

Una comoda mulattiera sino a quando una
frecciarossadipintasu unapietranon indi-
cherail puntoin cui occorreinerpicarsi. Un
brevetrattoin discesaed entriamo nelladoli-
naoveeubicatoil villaggio.

Lasditadi questaformidabilefortezzanatu-
rale, duraoltreun’ ora; ci s presentalo spet-
tacolo di unaimmensatettoiamonoliticaesotto
di essai resti di duevillaggi di casein pietrae
fango.

Al rientro fu necessario fare onoread un pran-
zotipicotrai pastori, anche questo organizza-
to daL eone, con provvigioni provvistedai lo-
cali per festeggiaregli ospiti.

Spero di avere destato qualcheinteresse so-
prattutto nell’ intento di legareil filo dellame-
moriaal ricordo del caro Leone.

Roberto Ruberti

Martedi 21 SettembrenellaChiesadi Nostra
Signoradel Rosario gremitadi gente, parenti
ed amici elamattinadopo nellasaladel Com-
miato ai Cimiteri Comunali, conlestruggenti
notedi “ Signoredelle Cime* abbiamo dato
I ultimo, sentito sdluto aLeone.

Dopo unlungo periodo di malattia, con molta
dignitaci halasciato, solo momentaneamen-
te, per essere sempre nei nostri ricordi, nei
nostri cuori.

Hoavutoil piaceredi conoscerlo pitafondo
inoccasionedel Gitone 2001 organizzato da
Lui eGiovannamagistralmente, inVal Varai-
ta

Con generositamisero adisposizione,atitolo
gratuitodel ragazzi dell’ Alpinismo Giovanilee
al loro accompagnatori,laloro bellissmacasa
aBdlino.

Quantebellegite: il girodelleMeridiane, pic-
coli villaggi arroccati, a peggi incontaminati, il
Monviso,

giornateed escursioni indimenticabili condivi-
S contanti altri cari amici.

Loricorderd con grande affetto e stima.

\era Dani



Giovanna Bernard ringrazia

Caro Antonio,

desiderorinnovareateeagli amici del CAl il
ringraziamentomioede mie figli per lavostra
partecipazione al nostro dolore. Siete stati
premurosi ed affettuosi comeveri amici ela
vostranumerosapresenzaci e statadavvero
di conforto.

Leoneeramoltolegatoal CAl, erapartedella
suavitaenegli ultimi tempi hasofferto molto
per il fatto di non poter piu partecipare

NOTIZIE DALLA SEZIONE

ativamente.

Ora Leone riposa nel piccolo cimitero di
Bellino. Intorno ci sono le montagne che ha
tanto amato e che conosceva a menadito.
Spero che riusciate a venire numerosi, di
nuovo, inva Varaitae, findaora, mi mettoa
vostradisposizione.

Ti prego, ringraziaancoratutti gli amici. A
presto.

Giovanna




NOTIZIE DALLA SEZIONE

“Assemblea Ordinaria”

da socl ddlasezioneC.A.l. Livorno
CONVOCAZIONE

I Consiglio Direttivo della Sezione comunicacheil giorno venerdi 10 Dicembrealle ore 12.00 In prima
convocazioneedil giorno: Sabato 11 Dicembre 2010 alleore 16.00 in secondaconvocazione, S terra
presso laCircoscrizione5—ViaMachiavellin. 21 Livorno—I’ Assemblea Straordinaria dei Soci per
discutere e deliberarein merito a seguente

Ordine del giorno

1- Nominadel Presidente e del Segretario dell’ Assemblea.

2 Letturaed approvazione del verbale assemblea precedente.

3 Relazionedel presidente sullo stato della vita associativa sezionale
4 Approvazione quote sociali 2011 — ( Aumento quota Sede Centrale).
5 Intitolazione dellasezione

6 Varieedeventuali.

“ Per la validita delle sedute & necessaria la personal e presenza di almeno la meta degli aventi diritto
al voto; tuttavia in seconda convocazione, che dovra tenersi almeno 24 ore dopo la prima, I’ Assem-
blea e validamente costituita qualunque sia il numero dei presenti.” (art. 38 Ordinamento sezionale)

Siricordachel’ Assemblea Sociale &il momento pit importantein cui il Socio puo esprimerelibera-

mentelasuaopinioneeconcorrereamigliorareleregoleelepratichedellavitasezionale.

I nterveniamo numeros.

MODIFICHE QUOTE

In data 11 Ottobre 2010 il Consiglio Direttivo
Sezione CAl Livorno, in baseagli aumenti ap-
portati allequotesociali annuali dalla Sede Cen-
trale, portaalladiscussioneed eventualeappro-
vazioneleseguenti quotemodificate:

Ordinari E. 43

Familiari E. 23

Giovani E. 16

AGEVOLAZIONE SOCI GIOVANI

- Inviogratuitodellepubblicazioni sociali per i
Soci giovani non familiari chenefacciano espres-
samenterichiesta.

- Quota agevolata per i Soci giovani iscritti al

Sodalizio ed appar tenenti afamiglienumer ose: &
prevista a partire dal secondo Socio giovane ap-
partenente ad un nucleo famigliare e con cui coa
bita

Il Comitato direttivo centrale ha stabilito che la
guotacheil Socio giovanedovraversaresiadi E.
9,00 anziché 15,69 (quotaminima).

Per poter beneficiare dellaquota agevol ata occor-
rono che al momento dellanuovaiscrizioneorin-
novo vi siano le seguenti condizioni:

- Socio ordinario di riferimento (capo nucleo) (quo-
taintera)

- 1° Socio giovane (quotaintera)

- 2° Socio giovane (quota agevolata)

- 3° Socio giovane (quota agevolata) e cosi via.

-4 -
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Settimana Bianca in Val di Fassa
(dall'8 al 15 gennaio 2010)

Referente: Luisa Galli (Tel. 0586/509890 - Cell. 333/9962869 - e.mail: mabrxx@libero,it)

Trale tante possibilita esplorate, I’ unica che
Si € presentata interessante e percorribile e
stata individuata presso I' Hotel “Flora Alpi-
na’ a Campitello di Fassa, gia noto ai fre-
guentatori dell’ ultima settimanabiancaorga-
nizzatadal CAl nel 2009.

Come noto, lalocalita é rinomata ed ambita
stazione alpina, posta 1.450 m. sim, sovrasta-
tadall’imponente spallone del Col Rodellae
le propaggini meridionali del gruppo del Sas-
solungo. E’ attraversatadallarotabile 48 pro-
veniente da Moena che, proseguendo per la
vicina Canazei portaal p.so di Fedaia, a co-
spetto dellaMarmolada, 1a“ Reginadelle Do-
lomiti”. Con la veloce funivia che parte dal
centro del paese, si accede agli impianti del
“SellaRonda” equindi ancheallepistedelle
Valli collegate: Gardena, Badiae Livinallon-
go. Per i piu allenati, saranno aportata di scCi
anche una parte delle piste del “Giro della
GrandeGuerra” chesi snodanotralaMar-
molada ela Civetta, maanchelefacili pi-
ste di Pozza di Fassa (tutto compreso nel
Super Skipass).

Per i piu esigenti, amanti del “fuori pista’ s
prospettanoinoltre gli appetitosi scenari dello
sci alpinistico: comenon citarel’ attraversata
del Gruppo del Selladal Sas Pordoi a Colfo-
sco immersi nello straordinario canjon della
Val de Mezdi, o le acrobatiche eimpegnative
discese dalla For cella del Pordoi, dalla cui
terrazza si godono vedute panoramiche stra-
ordinarie. Anche per gli amanti dello sci nor-
dico, non ¢’ echel’imbarazzo dellascelta. Non

sfuggachenellaVal di Fassas svolgetultti gli
anni una manifestazione di interesse “ plane-
tario”: la“Marcialonga’ la cui 38 edizione
si svolgerail 30 gennaio. E’ scontato parlare
delleampie possibilitadi percorsi per i prati-
canti delle”ciaspole”, su itinerari suggestivi
chesi sviluppano anche attraverso i numero-
si siti storici della Grande Guerra. Ridenti
baite disseminate strategi camente lungo tuitti
i percorsi, consentono piacevoli sosteristora
trici e costituiscono invitante tentazione an-
cheper gli irriducibili del * panino in seggio-
via'!

Come per la settimana bianca del 2009, s
programmera una fiaccolata crepuscolare
apertaatutti i soci “sciatori” chelo desidere-
ranno.

Il Flora Alpina ( www.hotelfloraalpina.it )
cui ¢i siamorivolti, @un hotel “trestelle” con
tutti i comfort dellacategoria, un’ ottimacuci-
na ed un attrezzato centro Wellness a dispo-
sizione degli ospiti. Dista 700 m. circa dal
centro del paese ed e servito daskibuss. L’ ho-
tel offrira anche una “serata danzante” con
musicadal vivo.

Lasistemazione prevede camere doppie/ma-
trimoniali standard e qualchesingola. Tratta-
mento mezza pensione con ricca prima cola-
zione a buffet.

ISCRIZIONI

Dovranno essere concluse presso la segre-
teria della sezione inder ogabilmente entro
il 12 novembre e saranno valide solo se ac-
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comp/égnate dalla quota di iscrizione di E.
130. Entro tale data si valutera la fattibilita
della gita, subordinata, per motivi di conve-
nienza economica, ad un humero minimo di
25iscritti.

In caso contrario la gita verra annullata e le
quotedi iscrizionerestituite (conservareleri-
cevutel).

QUOTE

La “quota’ finale (comprensiva della quota
di iscrizione) comprende viaggio con pullman
touring, sistemazionein hotel conformuladi
mezza pensione (acqua e vino inclusi) con
centro wellness a disposizione. Tutto il resto
e da considerarsi a carico di ciascun gitante
(consumazioni a bar, skipass, ecc.).

Importi procapite:

- camera doppia/matrimoniae: E. 455

- camera singola @ E. 515 (due stanze se-
parate con bagno in comune) / 565 (stanza
singolacon bagno proprio).

Nota (*): considerata la scarsa disponibili-
ta di stanze “ singole” la possibilita di scel-
ta seguira il concetto di precedenza di iscri-
Zione. |l saldo (325 E. procapite per le
“ doppie/matrimoniali” e 385 E. / 435 E. per
le “singole”, andra versato in sezione per
intero entro il 10 dicembre 2010, owiamen-
te solo se la gita sara confermata in base al
numero di iscritti. Per eventuali ospiti non
soci, sara applicato un sovrapprezzo di 40
E. (comprensivo dell’ assicurazione CAl).

RINUNCE

Nellacircostanza, nel caso di rinunce succes-
sive a 12 nov. 2010, e di conferma della
gita, si avradiritto al rimborso del solo saldo,
Se giaversato, main nessun caso della*“quo-

.

p

tadi iscrizione” assorbitadalle caparre e dal
maggior costo procapite per il pullman.

PROGRAMMA

PARTENZA: Sabato 8 gen. 2011 alle ore
7,30 dalla caserma Vannucci: salita unica
per tutti coloro che hanno gli sci al seguito
(inizio caricamento sci e bagagli alle 7.00);
per persone con solo bagaglio e che ne fa-
ranno richiestaall’ atto dell’ iscrizione, & pos-
sibilelasalitaanche presso le“fermate citta-
dine”: P.za Aldo Moro - P.za Cavour - Ci-
nemaAurora. Duranteil lungo viaggio, si ef-
fettueranno le consuete “soste tecniche”, di
cui unaper il “pranzo libero”. Arrivo presun-
to a Campitello ale ore 15.30 circa. Seguira
lo scarico dei bagagli, |' assegnazione delle
camere, leoperazioni per gli skipass, gli even-
tuali contatti per il nolo sci e scarponi, con la
Scuola sci locale ecc., einfine la cena.

Da domenica 9 gennaio, intera settimana
dedicata ala libera attivita escursionistica,
sciatoriae turistica

SABATO 15 gen. 2011: entro le ore 10.00:
operazione camerelibere (saradisponibile un
deposito per i bagagli ); ore 12.30: “pranzo
libero”; ore 14.00 FOTO DI GRUPPO,
caricamento bagagli (in ordine inverso alle
fermate di discesa) e partenza per Livorno.
Cena libera verso le 20.00, arrivo previsto
ale ore 23.00, con le consuete brevi soste
per ...ristorarsi lo spirito.

RIUNIONE PREVENTIVA

Come di consueto si terra una riunione per
fornire ulteriori informazioni e dettagli, alla
luce anche del numero di partecipanti, chesi
terra il 17 dicembre alle ore 2100 presso i
locali dellasezione.

-6-
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PROGRAMMA GITE 2011

Inutile nasconderele difficoltaincontrate nel realizzarele gite del programma2010.

Molte gite in pullman sono state annullate perdendo caparre con alberghi e credibilitaverso coloro che
ci forniscono servizi.

Insenoa Consiglio Direttivo ealanutritaschieradellaCommissione Gite ci siamo piu volteinterrogati
dei fatti accaduti ed & emerso un comportamento, riguardo alle iscrizioni-prenotazioni gite da parte dei
Soci, non piu accettabile.

Siamo costretti ad applicareil regolamento gite rigidamente; se non saranno rispettati versamenti quote
e caparre nei tempi stabiliti, le gite saranno puntual mente cancellate, a scapito di coloro che da sempre
rispettano leregole.

Il prezzo dei pullman é aumentato, tutte le spese dei servizi sono aumentate, non riusciamo piu astare nei
costi previsti, nelle quote concordate.

Dovremointerrogarci, nellaprossimaAssemblea, esprimere opinioni erenderci responsabili dei nostri e
Vostri comportamenti. Sono certo usciranno, daun sano e pacifico confronto, idee nuove ed innovazioni
cherenderanno il nostro Sodalizio sempre piu partecipativo e corale.

per laCommissione Gite Giustino Crescimbeni

9 GENNAIO 20 FEBBRAIO
Appennino: Appennino - Passo Pradar ena

L ago Scaffaiolo/Cornoalle Scale Capogita: F.Gambacciani
Capogita: F.Gambacciani Diff. Ciagpole AUTO

Difficolta EEI AUTO | ———— e —  — -
_______________ 27 FEBBRAIO

CollineLivornes

23 GENNAIO Mezzi pubblici/Auto

Costa Livornese - Baratti-Salivoli
Capogita: F. Gambacciani - M. Cerbai -

G Smoni 13 MARZO

Difficolta E AUTO Appennino -Maresca
Capogita: F. Gambacciani - G Smoni

_______________ DifficoltaE AUTO

6 FEBBRAIO | TTT T T T T T T T T T T T

Appennino - Abetone Sciistica 27 MARZO

eLibroAperto Val di Cecina

Capogita: F. Gambacciani/M.Turchi Capogita: G Cascone

DifficoltaEEl PULLMAN Difficolta E. PULLMAN
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10 APRILE

Monti Liguri-M. Zatta
Capogita: E. Bianchi
Diff.E.

17 APRILE

Apuane- Marmittede Giganti
Capogita: B.Bertagni/M.Turchi

Diff. EEA AUTO

1 MAGGIO

Apuane- MonteCroce

Capogita: M. Ciampi

Diff.E AUTO

8 MAGGIO

Monte Pisano MTB

Capogita: M. Tuccoli

BicidettaMTB

15 MAGGIO

Apuane- GiroMonteFreddone
Capogita: M. Cerbai
Diff. E/EE

29 MAGGIO

Apuane- Pania Secca Denti

Capogita: B. Bertagni / M. Turchi

Diff. EEA AUTO

2-5 GIUGNO

Corsica Gitino- Solenzara

Capogita: G. Crescimbeni

Diff.E AUTO

11-12 GIUGNO
Appennino Passo Cerreto
Capogita: F. Gambacciani
Diff. E AUTO

19 GIUGNO
Apuane-GiroGrondilice
Capogita: A. Bianchi

Diff.EE AUTO
2-3 LUGLIO

Apuane GiroTambura
Capogita: M. Ciampi / M.Turchi

Diff.EE AUTO
9-16 LUGLIO

GITONE incollaborazione
Gruppo Senior PULLMAN
16-17 LUGLIO

SvizzeraPesciatina 2

Capogita: F.Gambacciani

Diff .E AUTO

24 LUGLIO

Appennino Orridodi Botri
Capogita: B.Bertagni / G.Cascone
Diff. E/EE AUTO

31 LUGLIO
Apuane- M .CorchiaeAntro
incollaborazioneGruppo Senior PULLMAN
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Fl Né AGOSTO
Brentaferraratedarifugioarifugio
Capogita: M.Ciampi / G.. Crescimbeni
Diff. EEA AUTO
4 SETTEMBRE
Apuane- M. Pisanino
Capogita: G Cascone
Diff.EE AUTO
17/18 SETTEMBRE
Apuane- Pizzod’ Uccello
Capogita: B. Bertagni
N.Cherici - G Cascone
Diff. EE AUTO
2 OTTOBRE
Apuane- FoceSiggioli Ferrata
Capogita: M.Ciampi
Diff. EEA
9 OTTOBRE
Magona - MTB
Capogita: M. Tuccaoli
BicicdettaMTB
16 OTTOBRE
Castagnata

locditadadestinars  PULLMAN

29-30 OTTOBRE

Coloriautunno - MonteAmiata
Capogita: GCrescimbeni PULLMAN
13 NOVEMBRE

Polentata Localita da destinarsi
PULLMAN

27 NOVEMBRE

Follonica- Portiglioni - CalaViolina
Capogita: M.Cerbai

Diff. T PULLMAN
8-11 DICEMBRE

GitinoNeve in collaborazione

Gruppo Senior

Capogita: N. Ponzanelli PULLMAN

11 DICEMBRE

Portovenere- Palmaria
Capogita: M. Ciampi

Diff.E PULLMAN
17 DICEMBRE

Festadegli Auguri -

FINE ANNO
Locditadadestinars - PULLMAN

anni. Lacittadinanzaeinvitata.

SERATA PRESENTAZIONE PROGRAMMA GITE 2011
Venerdi 14 Gennaio 2011 ore 21.00 presso laCircoscrizione 2 Scali Finocchietti (dietroil Comune)
-laSezione C.A.l. - Giustino Crescimbeni presentano:

"Sopra e sotto le nuvole"
videoproiezione delle piu belle escursioni realizzate dalla nostra Sezione di Livorno negli ultimi




REGOLAMENTO
GITE SOCIAL|

Aggiornato nel C.D. del 10-5-2010

1. Legite sociai vengono predisposte ed ap-
provate dal Consiglio Direttivo con lacolla
borazione della Commissione Gite. Il pro-
gramma viene reso noto ai Soci mediante
le pubblicazioni seziondi eil sito web.

2. Legitein pullman s prenotano solo presso
lasede sezionale nei giorni di aperturacon
versamento dell’intera quota di partecipa-
zione stabilitaper il noleggio del mezzo. I
Socio che desidera partecipare ad una gita
sociale giornaliera deve, dopo aver preso
visionedel programma, iscriversi nell’ elen-
codei partecipanti entroil venerdi dellaset-
timana precedente la data della gita, ver-
sando agli incaricati presso gli uffici della
Sezione la quota hecessaria.

Non e consentito il pagamento della gquota
di partecipazionenel giorno dellagita, fatta
eccezione per i soci cherisiedono fuori Li-
vorno. In tal caso sara compito del Capo
gitaritirare presso la sezione le ricevute di
pagamento per recapitarle agli interessati.
Dell’ effettuazione dellagita, il partecipante
etenuto ad assi curarsene contattando lase-
greteriaoil capo gitail venerdi precedente
lagita

3. Il versamento dellaquotadeve essere sem-
pre accompagnato dalla presentazione del-
latesserasociale, in regolacon laquotaper
I’annoin corso. Ai Soci Giovani eallefami-
glie é concesso uno sconto sulla quota di
parteci pazione determinato annua mente dal
Condigliodirettivo.

ATTIVITA' SEZIONALE - PROSSIME GITE
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| non Soci, quando ammessi alla partecipa-
Zione, sono assoggettati ad una maggiora-
zione della quota e possono essere ammes-
si dlapartecipazionedelle solegitedi clas-
sificazione non superioreallak, per un mas-
simo di 2 volte atitolo di prova primadel-
I’ eventual e tesseramento.

4. Incasodi rinunciaddl’iscritto allagita, sa-
ranno osservate le seguenti regole: @) per
legiteintreno sararimborsato il prezzo del
biglietto sel’iscritto si eritirato primadel-
I"acquisto del biglietto stesso; b) per le gite
in pullman la quota di partecipazione sara
rimborsataqualoraladisdettadel postofis-
sato avvengaentroil venerdi dellasettima-
na precedente la gita.

L’ eventuale restituzione della quota sara ot-
tenutariconsegnando laricevutadell’iscri-
zioneallagitastessafirmataper il rimborso
ottenuto.

5. Per legitedi pit giorni (fine settimana, gi-
toni, ecc.) i tempi edi modi dell’iscrizionee
del pagamento dellaquotarelativa saranno
stabiliti caso per caso dal Consiglio Diretti-
vo eresi noti mediante le pubblicazioni se-
ziondi.

6. Qualora la gita non raccolga un numero
sufficiente di iscritti tali da giustificare la
spesa per il pullman entro il venerdi della
settimana precedente, il noleggio del pull-
man sara disdetto e le quote versate ver-
ranno restituite. |1 capo gita potra effettua-
re comunque la gita con le auto.

7.Incaso di gitein auto é previstala possibi-
lita per i partecipanti di versare un contri-
buto a fronte degli oneri organizzativi so-
stenuti dallasezione.

8. Per ogni gita sociale viene nominato dal
Consiglio Direttivo un capo gita, il quale ha

- 10 -
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la fécolté di fars coadiuvare da uno o piu
collaboratori (capi gruppo) quaorail numero
dei partecipanti dovesserisultarerilevante.

9. Per alcune gite possono essere costituite
due comitive (A e B) con itinerari divers,
pit 0 meno impegnativi. | n questo caso ogni
comitivahail suo capo gita, il cui compitoé
anche quello di adoperarsi affinché il suo
gruppo si ritrovi puntualeal’ oraenel luogo
prefissato per il ritorno.

Leindicazioni relative aladuratadellegite
sono calcolate in base ai tempi di percor-
renzadi un escursionistamedio e si riferi-
scono alleore effettive di cammino. Laclas-
sificazionedelle gite si basasullascale del-
le difficolta escursionistiche suggerite dal
C.A.l. ed i soci sono tenuti aprenderne vi-
sione.

Il capo gita o la Commissione Gite predi-
Sporra, per ogni escursione, un programma
dettagliato della stessa, che verradistribui-
to a partecipanti al momento dell’iscrizio-
ne. Il programma conterra le note caratte-
ristiche del percorso che verra effettuato e
dei luoghi che verranno attraversati.

10. Il capo gitafara osservare |’ obbligo per i
partecipanti non solo di avere con s2 I’ at-
trezzatura omologata ma anche di saperla
utilizzare.

11. In ogni momento dellagitai partecipanti
devono tenere un contegno responsabile
sotto ogni punto di vista; non avere impa-
Zienze, mantenere sempre la calma adat-
tandosi alle circostanze dei momenti e del
luogo; adeguarsi ad eventuali deficienze e
contrattempi.

12. Nellamarcia sul sentiero si deve proce-
dere quanto piu serrati possibile, senza ri-
manere troppo indietro e soprattutto senza

=Yg

p

precedereil capo gita.

13. | partecipanti alla gita devono attenersi
scrupolosamente e strettamente alle pre-
scrizioni del capo gita, alle suedecisioni in
merito aqualsiasi imprevisto che imponga
variazioni di programmao di itinerari.

14. 1l partecipante dlagitadevetrovarsi pun-
tuale al luogo di riunione per la partenza (i
ritardatari non saranno attesi) e presentarsi
subito al capo gita affinché possa verifica-
re la suaiscrizione e quindi assegnargli il
posto sul pullman.

15. L'iscrizione ala gita comporta |’ accetta-
Zioneincondizionatadel presenteregolamen-
to e del programma della gita stessa.

16. E’ facolta del capo gita escludere dalla
partecipazione alagita, con comunicazione
oltre che verbale anche scritta e da conse-
gharsi alasezione, tutte quelle persone che
asuo giudizio non siano ritenute idonee.

17.A conclusionedellagita, €compito del capo
gitacompilare, sottoscrivere efar perveni-
re alla segreteria I’ elenco dei partecipanti
allagitaed eventuali noteinerenti lastessa.

18. Per tutto quanto non espressamente pre-
visto nel presente regolamento si farinvio
ad ogni dtradisposizionenormativaddl’ Or-
dinamento Sezionale, del Codice Civileod
ogni atradisposizione di leggeregionalee
nazionalevigentein materia.

I Tessere non ritirate |
Presso |a Segreteria sono in giacenza -
alcunetesseredell’ anno 2010 PAGA- !
TE. Gli interessati possonoritirarle ne- I

I gli orari di aperturaSede. I

| La Segreteria |
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21 Novembre 2010
Alpi Apuane:

MONTE PALODINA mt. 1171

Capogita: Andrea Bianchi - Gita in auto
Ritrovo ore 7.30 presso McDonalds Stagno.

Da Borgo aMozzano asinistra per Fabbri-
chedi Valico, s raggiungeVallicodi Soprae
si lasciala strada un km. dopo, in localitala
Scalettamt 706 dacui parteil nostro sentiero
che si infila nel bosco, mantenendosi piace-
volmente ondulato per una buona mezz' ora
costeggiando le scoscese pareti del M. Pen-
na.

Con ripida sdlita, raggiungiamo la grotta di
Castelvenere dove quarant’ anni fa sono ve-
nuti alla luce reperti archeologici di origine
etrusca.

Piu avanti dal bosco si apre una splendidafi-
nestrasul fondovalle esul vicino crinale ap-
penninico.

Il sentiero cominciaasalire piti ripidamentee
s incontrano alcuni metati abbastanza ben
conservati, raggiungiamo S. Luigi mt. 869,
antico villaggio pastorale, dove fino a pochi
decenni orsono lefamigliedellefrazioni vici-
ne portavano le greggi a transumare. Anche
ora ci sono due pastori presso i quali si pud
trovare dell’ ottimo formaggio di pecorae di
capra. Ore 2

L’itinerario prosegue verso il monte Palodina
mt 1171 che si raggiunge

per ripida salita. La vista, data la posizione
del monte, e sorprendentemente bella.
Quindi proseguiamo I’ anello per unatraccia
che, regalandoci ancora uno sguardo sugli
splendidi prati di San Luigi ci riportaal punto
di partenza.

A4
%‘ﬁ,

T

Difficolta E

Tempo di percorrenza : 5 ore

Didlivello in salita : m. 465 in salita e di-
scesa

28 Novembre2010

FERRATA di BUTI (536 m)
Capo gita: Nicola Chierici - gitain auto
Numero massimo di partecipanti 15

Ritrovo ore 8,30 presso il parcheggio McDo-
nald’'sdi Stagno.

Esattamente ad un anno di distanzaripropon-
go questaferratavisto il grande successo che
ha avuto | anno scorso.

E unaferratarecente, omologatanel 2008 dal
CAIl di Pontedera.

Il dislivello dellaferrataé di soli 126 m perd
cio non deve far pensare ad una ferrata faci-
le: infatti presentadivers passaggi esposti, altri
di traverso in aderenza ed altri verticali leg-
germente strapiombanti; quindi & necessaria
una buona preparazione siafisica che menta-
le

Per ulteriori dettagli consultareil sito

Www. cai ponteder a.it/santantone_rel.pdf

Didlivello: 350 m salita e discesa

Difficolta: EEA - necessari imbracatura, kit
daferrata e casco omol ogati

Impegno fisico: Alto

Nota: utilizzare scarponcelli rigidi, non
scarpe basse da trekking. Portare anche
un rinvio.

-12 -
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5 Dicembre 2010

Cinque Terre:

La Spezia - Riomaggiore
Capogita: Andrea Bianchi -
Gambacciani - Gita in treno

Fabio

Treno Livorno-La Spezia. Da Golfo della
Spezia s risale all’ abitato rurale di Biassa e
per antiche mulattiere, alla Chiesetta di S.
Antonio, immersa nel bosco. Dal vicino

S\

Telegrafo siamo alavistadel mare,scendiamo
allarinomatalocalitadi Riomaggiore.

Dal versante spezzino pieno di boschi di
castagno, si passaallapit soleggiatamacchia
apino marittimo, per concludere coni famosi
terrazzamenti avigneto.

Treno Riomaggiore-Livorno.

Difficolta E -
Tempo di percorrenza: 5 ore
Didlivello : 550 m

Prossime Gite 2011

Anche quest’ anno abbiamo un’ ampia scelta
di gite, ampliando i nostri orizzonti verso altre
attivita come la mountain-bike guidata da
persona competente e responsabile: Massi-
mo Tuccoli.
Il calendario é poco favorevole ai ponti festi-
vi, quindii “Gitini “ sono stati sacrificati. Ab-
biamo messo alcuni fine settimana escursio-
nistici, favorendolocalitapiu lontane, che sono
graditi damolti di noi.
La solita raccomandazione: rispetto verso
I’ambiente, verso gli altri, verso Voi stessi.
Buona montagna.

Giustino

9 Gennaio 2011

Appennino
Capogita: Fabio Gambacciani.
Gita in Auto — Partenza ore 7 da Stagno McDonal's

Lago Scaffaiolo — Corno alle Scale m. 1945
Bellaescursioneinvernale. Possibilitadi cia-
spolefino a Rifugio Ducadegli Abruzzi con

buone condizioni di neve. Possibilitadi salite
il Corno alle Scale.

Difficolta EElI — Per TUTTI obbligo di
piccozza e ramponi- Equipaggiamento
invernale.

23 Gennaio 2011
Costa Livornese

Baratti- Salivoli
Capogita: F.Gambacciani - M. Cerbai

- G Smoni
Gita in Auto — Partenza ore 7 da Stagno McDonal's
Bellagitadal Golfodi Baratti aSalivoli (Piom-
bino).

La partenza dell’ escursione sara dalla Villa
del Barone, alcune auto saranno portate al-
I”arrivo per il ritorno.
Si procedera fino al Golfo di Baratti per poi
salireverso Populoniadadove proseguiremo
traversando il Promontorio di Piombino, fino
ad arrivare a Salivoli (Calamoresca), da qui
ritorno allaVilladel Barone per riprenderele
auto.

- 13 -
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Difficolta E
Tempo di percorrenza: 5 ore - Didlivel-
lo: 270 m.- Km. 9+ 4 totale km. 13

6 Febbraio 2011
Appennino

Abetone - Sciistica

e Libro Aperto m. 193

Capogita: F.Gambacciani — M. Turchi.

Gita in Pullman —
Partenza ore 7 da Caserma Vannucci.

Classicagitasciisticacon possibilitadi salire
il LibroAperto.

Difficolta per il Libro Aperto EEl — Ob-
bligo di ramponi e piccozza — Equipag-
giamento invernale.

20 Febbraio 2011

Appennino — Passo Pradarena
Capogita: F.Gambacciani.

Gita in Auto

Partenza ore da Stagno McDonald's

Lungaciaspolata, in ambiente boscoso molto
innevato.

Difficolta EEI —Obbligo di piccozzaeram-
poni — Equipaggiamento invernale.

27 Febbraio 2011

Colline Livornesi
Gitain Auto—Mezzi Pubblici

Difficolta — Turistica/Escursionistica

N4

13 Marzo 2011
Appennino

Zona montuosa intorno a Maresca
Capogita: F. Gambacciani-G.Smoni

Gita in Auto- Partenza ore 7 da Sagno
McDonald

Difficolta E.

27 Marzo 2011
Val di Cecina

Riserva naturale di Monterufoli
Gitain Pullman - Partenza ore 8 da Cine-
ma Aurora - Capogita: Giovanna Casco-
ne — Alpinismo Giovanile — Capogita:
Marco Turchi

Il sentiero del calcedonio e della miniera di
lignitedi Villetta-

Partenza e arrivo escursione: lungo laSp. N.
18 Casino di Terra-Monteverdi M.mo, loc.
La Pompa

Difficolta E -Tempo di percorrenza: 6.30
ore -Didlivello : 350 m.

Gitone di Luglio. Stiamo lavorando aa-
cremente per dare il prima possibile il pro-
grammadella settimana.

Dal 2 al 5 Giugno Gitino in Corsica - in
Auto propriacon pernottamenti in bungal ow
nellazonadi Solenzara. Escursioni in monta:
gnapartendo dal Col dellaBavella.
Programma entro febbraio 2011.

- 14 -
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Ser ate Culturali

Davenerdi 24 settembre 2010 abbiamo atti-
vato unanuovainiziativa, quelladelle” Sera-
teatema’. Un modo per ritrovarci il venerdi
serae parlare di esperienze di montagna, no-
streedi altri, di avventure all’ estero, di temi
riguardanti lamontagnain generale, I’ ambiente
equant’ altroin esso contenuto, non che sulle
misure di prevenzione per la nostra salute e
sicurezzain montagna.

Chi saranno i relatori? Potranno esserci ospi-
ti sicuramente, mail ruolo maggiorelo avre-
mo noi, chiunque di noi hadaraccontare con
foto o video esperienzeinteressanti da condi-
viderecon gli altri.
Di seguito riportiamo le date delle prossime
serate programmate, vi aspettiamo numero-
S.

La Commissione Culturale

DATA TEMA

RELATORI

1911 | fiori della montagna

10/12  Sicurezza in montagna Roberto Galletti
14/01  Presentazione programma gite 2011 Giustino Crescimbeni
28/01  La cultura dell'alpinismo - Videoproiezione Giustino Crescimbeni
11/02  Proiezione di un film sulla montagna NicolaChierici

252 Viaggi e fotografia Paolo Pasguali

Roberto Bottici

- 15 -
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Programma Gite
Alpinismo Giovanile 2011

27
10

25/26
2/3
17/18

& b6

Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio
Giugno
Luglio
Settembre
Ottobre
Novembre
Dicembre

Abetone

Colline Metallifere
da definire

Monte Freddone
Appenn. Reggiano
Rifugio del Freo
Pizzo d’Uccello
Parchi Val di Cornia
da definire

da definire

Escursionismo Invernale
Escursionismo
Arrampicata
Escursionismo
Interseziona e AG
Escursionismo
Escur./Arrampicata
Escursionismo
Arrampicata

Speleogia

Bus

Bus

Auto
Auto
Auto
Auto
Auto
Auto
Auto
Auto
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E’ natoil Gruppo
di Escursionismo Senior

Quante voltein Sezione o nelle Assemblee
abbiamo sentito dibattere sul tema*“ Gruppi s
Gruppi no”. Crediamo cheapparteneread una
isituzionecomeil ClubAlpinoltaiano dovreb-
be giaessere un collantetrapersone che han-
no fatto dellamontagnalaloro sceltadi vita,
consideriamo pero,lo spirito di Gruppo, un
rafforzativo dellapossibilitaassociativa adi-
spetto del tempo che passa o delle mutate
condizioni di vitadi unapersona.

Le prioritadellanostra Sezione e dei nostri
associati oggi S chiamano aggregazione, spi-
rito di appartenenzae parteci pazione.
Queste sono leragioni che hanno portato alla
nascitadel Gruppo di Escursionismo Senior.
Ad iniziare questa avventura siamo pochi ,
oltreallo scriventetroverete nomi conosciuti
come Guido Nannetti (unaesperienzache non
puod andare dispersa) , Nello Ponzanelli (un
gradito rientro) Giustino Crescimbeni (nono-
stanteil notevole carico di lavoro Sezionale
ha aderito alle nostre necessita) e nuovi in-
gress come Fabio Capperi, ClaudioAlfaroli e
Manrico Budassi (poco noti ai nostri soci ma
affidabili nel lavoro chehanno giasvoltoin
favoredellaSezione).

Questo primo nucleo s muoverain supporto
alaSezioneconinizidmente pocheiniziative
programmate come:

Conduzione gruppi scolastici — E’ nostra
intenzionedarevishilitaalanostraSezionein
un contesto cittadino chevedeil Parco delle

GRUPPO SENIOR

N

nostre Colline come strumento essenziaedi
aggregazione e partecipazione nel contesto
cittadino cui facciamo parte.
Collaborazionecon la Sezionenéll’ or ga-
nizzazione del Gitone Estivo - unatradi-
zione che puo essere modificatamachenon
puofinire.

Aperturaper un tentativo di rispolvera-
reil nostro“circobianco” eriportarloalle
antichepositivepotenzidita

Collaborazione con le altre Sezioni CAI

—arriveranno nei prossimi giorni rappresen-
tanti del CAIl di Arzignano (Vicenza) per
organizzare unaescursione congiunta per
laprossima Primavera, aseguire, abbiamo
contatti coni Gruppi Senior di Carrarae
Pisaper iniziative comuni in un futuro mol-
to prossimo.

Ci sembrasuperfluo dire che questo eil nu-
cleo iniziale di operatori del Gruppo di

Escursionismo Senior disponibili acostrui-
re uno strumento per I’ uso comune..

Il nostro regolamento prevede per |’ iscri-
zione a Gruppo lasogliadei 55 anni (nel

prossmo numero del notiziario Sezionale co-
municheremo le modalitadi iscrizione) ma
aleiniziative del Gruppo potranno parteci-
paretutti i soci di qualsiasi etae ogni socio
potradarelasuadisponibilitaaproporre o
ad affiancarci per aumentare le potenziali-
ta di unainiziativache senzail consenso di

parteci pazione avrebbe una esistenza ben
difficile.

OSVALDO RIGHINI
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2° Corso
Escursionismo Base

I Corso halo scopo di fornireai parteci panti
unapreparazionetecnicae culturaletaleda
permetteredi:

- frequentarein sicurezzai percors di monta-
gnaper escursioni T. eE;

- organizzare correttamente le proprie escur-
Soni;

- conoscere |’ ambiente montano negli aspetti
chepiuinteressanol’ escursionista.

Requisiti per I’'ammissione

- spirito di gruppo, solidarieta, adattamento,
curiositaevogliadi divertirs.

- Certificato medico di idonetafisicadlapra
ticagportivanon agonistica.

- Unafoto tessera.

- Possono parteci paretutti di etanoninferio-
read anni 18.

- Quotadi iscrizione E. 70,00 e comprende.

- Spese organizzazione.

- Materialedidattico.

Sono escluse:

lespesedi viaggio, vitto ed aloggio nel rifugi,
oveprevistoi trasferimenti s effettueranno
con auto proprie con spesedadividers equa-
mente o con pullman di gita sociale aquota
predefinita. Attrezzaturapersonale.

- E' obbligatorial’iscrizionea CAl 2011.

- Il programma prevede 6 lezioni teorichee
6 giornate di escursione.

- Seratadi chiusurae consegna attestati.

CORS| E DIDATTICA

=Yg

p

Regolamento del Corso
Leescursioni s svolgeranno anchein condi-
zioni climaticheavversequaoraqueste, agiu-
diziodegli accompagnatori, non pregiudichino
lasicurezzadei partecipanti.
Le mete delle escursioni, potranno essere
modificate sele condizioni non permettessero
lo svolgimento delleesercitazioni previste.
Gli dlievi impossihilitati aparteciparedovran-
no darne notizialasettimanaprima. In ogni
circostanzagli alievi s devono atteneredla
disposizioni impartite dagli accompagnatori.
LaDireziones riservadi escludere, durante
losvolgimentodel Corso, gli alievi cheoperi-
no in contrasto con gli obbiettivi del program-
ma. L’ adozionedi tale provvedimento non de-
terminadcundirittoa rimborso dellaquotadi
iscrizione.
LaDirezione declinaogni responsabilita per
eventuali incidenti che potessero accadere
durantelo svolgimento delle attivita causati
daquei pericoli oggettivi chelapraticadella
montagna pud comportare.
Garantisce comunque il massimo impe-
gno, serietaerigoreal finedi prevenirli.

L’ALLIEVO CHE SI ISCRIVEAL COR-
SO ACCETTA IL REGOLAMENTO E
QUANTO SOPRA DESCRITTO.

Programma lezioni teoriche e pratiche:
01 Aprile - Presentazione del Corso. Orga-
nizzazioneedgrutturade CAl, equipaggiamen-
toe materiali.

03Aprile - EscursioneA.Apuane—Anello

- 18 -
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monte Prana. - Auto

15Aprile: Organizzazionedi unescursione.
Culturaddl’ dpinismo.

17 Aprile: EscursioneA.Apuane— Passo di
Fioccadal Fossodi Fatonero - Auto
29Aprile: Cartografiae orientamento.

01 Maggio - Escursione—A.Apuane—Mon-
teCroce -Auto

20 Maggio: Primo Soccorso e Soccorso Al pi-
no.

22 Maggio: Escursione Appennino—Monte
Rondinaio -Auto

27 Maggio: Tutelaambiente montano
2-5Giugno: Corsica—Lezioni pratichesul ter-
ritorio—escursioni - Auto

CORSI E DIDATTICA

Seratafinale: Consegna attestati

Lelezioni teoriche si svolgeranno presso la
Sezioneconinizioore21,15.

Direttore del Corso:

GiovannaCascone A.E.
\Vicedirettore:

Fabio Gambacciani A.E.
Bernardo Bertagni A.E.
Mauro Ciampi A.SE.
Marco Turchi A.E.l.

Leiscrizioni S ricevonoin Segreteriane giorni
eorari aperturaSede. Entroil 20 Marzo 2011.
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Scuola di Alpinismo
Alpi Apuane

58° Corso di Alpinismo A.l1

E’ iniziato come da programma a Settembre
scorso, il Corso di Alpinismo bandito dalla
Scuoladi Alpinismo “Alpi Apuane’ ediretto
dall’ Istruttore di Alpinismo Roberto Galletti

Il successo e stato rilevante ed immediato,
fatto stache oltre ai 14 allievi iscritti (duein
piudi quelli preventivati) e statastilatadaparte
del Direttore un’altra lista di una decina di
persone mache, purtroppo, non hanno potu-
to vedere soddisfatta laloro richiesta.
L'analisi di questa elevatarichiestadi iscri-
zioni fa a pensare che una buona parte degli
escursionisti, che sistematicamente frequen-
tano e nostre montagne, ritengono di dovere
apprendere nozioni piu specifichedi progres-
sione sui sentieri impegnativi e/o vie ferrate
e salite su terreno innevato che mostrano
maggiori difficoltaeindubbi pericoli oggettivi
€, purtroppo sempre pil spesso, anche peri-
coli soggettivi con conseguenzetalvoltafatali
0 comunque gravi.

Laconclusionedi tutto cio fapensare comun-
gue ad unamaggiore maturitadei fruitori del-
la montagna che tendono ad avere piu atten-
zione e responsabilita verso se stessi e verso
gli atri a finedi ridurre gli incidenti cosi da
godere con piu serenita e tranquillita del-
I" escursione programmata. Un’ atrachiavedi
lettura, ugualmente interessante e costrutti-
va, conferma la fiducia dei soci alle scuole
del CAI che concretizzano sul “campo” lo
scopo elefinalitaper cui sono nate. Gli istrut-
tori che vi fanno parte sono infatti dei volon-

CORS| E DIDATTICA

S\

tari “ professionisti” sempre aggiornati e veri-
ficati, che prestano gratuitamentelaloro ope-
ranell’ ottica di fornire agli alievi dei corsi
sempre piu la cultura “della sicurezza® del-
I"andare per monti, cosi da essere consape-
voli dei pericoli edelle problematicheacui s
pud andareincontro ed eventual mente affron-
tarli con competenza e cognizione di causa.
A fine corso saramiacurafornireil consun-
tivo ed i risultati ottenuti in questo affollato
COrso.
Cordiamente.

Roberto Galletti

Sabato 18 Dicembre
Scambio degli Auguri

o /0
o

[

K *
*ﬂ

Ricordiamo cheil giorno
Sabato 18 Dicembre alle ore 17.30
FESTA per il tradizionale
scambio degli Auguri
presso la nostra Sede
ViaS. Fortuna- Livorno.
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Leimpressioni
di un “new entry”

Inizio subito male dicendo che ho abitato a
Pisaper divers anni ... un giorno mi sono ri-
trovato nelle scale del palazzetto doverisie-
devo alcune persone che cercavano la sede
del CAl ... avevano sbagliato di un portone.
L’ appuntamento con il CAI, per me, era ri-
mandato. Dovevano passare quindici anni e
... tantaacqua sotto i ponti.

Dovevo conoscere unafigliolache mi dices-
se: chi mi amami segua ... mi seguafino a
gitonedolomiticodd CAI di Livorno. Ddl resto
del gruppo non conosco nessuno. Cristina mi
avevagirato acunemail di Maurizio cheinsie-
me a L uisa aveva curato tutte le pratiche del-
I’iscrizione: conloro si eratrovatamolto bene
enon solo per leloro capacita organizzative.
Arrivail giorno dellapartenza. Riusciro afare
tutte le escursioni previste? Sempre Cristina
mi aveva suggerito di iscrivermi in palestra,
dopo anni di vita sedentaria: questo mi aiuta
molto fin dasubito.

Porto con meil computer eil palmare: ci cari-
co le mappe delle escursioni, ricavo quindi la
lunghezzadegli itinerari ei profili altimetrici,
in modo da sapere meglio cosa ci aspetta il
giorno successivo. Conil GPS, so esattamen-
tedoveci troviamo, istante per istante. A par-
te questi aiuti tecnologici, € sempre pero il
gruppo che mi segue e mi aiuta, magari mi
corregge in qualche passo fal so.

I luoghi ei paesaggi meraviglios mi fannotor-
nare in mente le vacanze di tanti anni con i
genitori: Ortisel, Selvadi Va Gardena, Dob-
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biaco, San Vigiliodi Marebbe... poi un perio-
do di assenza per tornare quest’anno sulle
Dolomiti conil CAI.

Si comincia a camminare lungo il torrente
Boitefino allaspettacolarevistadal PonteAlto:
€ solo un antipasto, ma molto emozionante
ed adrenalinico trovarsi proprio dietro |’ arco
d’ acquadellacascataFanes. E poi tuttoil giro
attorno allaCrodadal ago, con sostaal Lago
di Federae passaggio allaForcellaAmbrizzo-
la poi il Nuvolau, il Rifugio Scoiattoli, le Cin-
queTorri: questoil bisdi primi ... per giunge-
re a piatto forte, I’anello attorno alla Tofana
di Rozes: il sentiero bellico, le suggestioni pa-
noramichedellaVal Travenanzes: untrekking
di 14,5 km e 1000 metri di salite!

Contorno “defaticante” lasalitacon passaggio
inovoviad Cristallo elacamminatain discesa
finoa Rifugio Ospitale. Mancail dessert, maé
ben presto servito: come dimenticareil colore
turchesedel Lago di Sorapiss? Chedire? Tutto
superiorealle aspettative, tutto molto bello!
Sto vicino a persone che seguono la monta-
gnacon passione, unapassionelungaunavita
€ Ne conoscono tutti i segreti: passione e se-
greti che trasmettono in modo “contagioso”
al resto del gruppo, ricordando pero che la
montagna esige rispetto e che non esistono
camminate o passaggi facili: mai quindi fareil
passo pitl lungo della propria gamba o pren-
dere sottogamba quel che sembra agevole.

E poi il gruppo, tante persone che conosco ...
Ci trovo anche un po’ dellamia cittadina na-
tale, Montepulciano. Un conoscente dellamia
famigliadi originee... il babbo di Paoloface-
vai compiti e giocava da ragazzo insieme a
mio nonno: il mondo e veramente piccolo! Da
tutti vengo accolto con simpatia e calore: un
patrimonio umano unico.
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Arrivato a casadisfo i bagagli: un po’ di tri-
stezzaperchélavacanza€ finitapresto, i gior-
ni sono volati. Tanti ostacoli sono stati supe-
rati etante brave persone ho conosciuto. Sara
piufacileritornare a lavoro ed affrontare gli
impegni e i contrattempi quotidiani ... Con
Cristina, Maurizio, Luisa “Lélla’, Giustino,
Daniele, Leo, Francesca, Daniela, Lia, Dino,
Rosa, Giuliana, Mario, Rita, Aureliano, Gia-
cinto, Luisa, Vera, Paolo, Liana, Eleonora,
Giampiero, Sonia, Marco ...tutti mi indiche-
ranno la strada migliore da seguire e mi sug-
gerirannoi passi giusti.
Mi sento piu forte e piu ricco dentro: grazie
tante CAl di Livorno!

Alessandro Mei

Gitone Dolomitico
10 —17 luglio 2010

Anno dopo anno, sempre piu tra ostacoli ed
indecisioni, il “gitone’ —storicaistituzionedel -
lasezione CAl di Livorno—continuaapartiree
anche quest’anno ce I’ hafatta. Come é facile
immaginare, e statanecessarialacollaborazio-
ne di diversi e appassionati personaggi... e
soprattutto il loro indispensabile bagaglio di ot-
timismo etenacia

L’ultimo problema a poco meno di un mese
dallapartenza, infatti sesmbravache dovessimo
muoverci con le auto proprie, poi e arrivatala
bellanotizia: “Siamo riusciti a raggiungereil
numero fatidico di 25 partecipanti eil pullman
eassicurato!!!” Annuncio che, comeéowvvio,
hafatto fareamolti un sospiro di sollievo.
Metadi quest’ anno: San Vito di Cadore.
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E stata unasettimanaintensaericcadi passeg-
giate per ogni gusto eil programma é stato ri-
spettato in pieno con lasoddisfazione di tutti.
Anche il tempo meteorologico, che ci ha ac-
colti con unanotevole pioggia—di cui hofatto
diretta e umidaesperienza— proprio nelle pri-
me ore del nostro arrivo, non hatradito per il
resto della settimana e il sole hadominato in-
contrastato.

L’ albergo che ci haospitato € uno dei pit vec-
chi della zona ed anche questo ha dato un sa-
pore particolare a nostro soggiorno: porte di-
pinteatralci fioriti, composizioni di fiori di cam-
po quasi ad ogni angolo, trine preziose allefi-
nestrelle sul panorama della valle... per non
parlare della fantastica vista del Pelmo dalle
nostre camere. Lamattinami svegliavo conil
rosasuperbo dellamontagnaavvoltaallabase
dallenebbiedi fondovalle; a tramonto godevo
dello stesso stupendo spettacolo ma con una
diversaangolazioneddlaluce.

Quelle che ci hanno accolto sono state delle
Dolomiti vestitedi unverde lussureggiante—la
finedi giugno éstatariccadi pioggia—edi una
fiorituraancoradi aspetto primaverile: cammi-
nare e stata una vera delizia per le gambe ma
soprattutto per gli occhi.

[l primo giorno siamo stati alacascatadi Fanes
—dopo divers anni horifatto unaferratal —eil
momento pill suggestivo é stato passare dietro
lacascataed osservareil panoramamozzafiato
attraverso lacortinad’ acquache mi isolavadal
resto del mondo. E stato uno spettacolo ed una
sensazioneveramenteparticolari... unpo’ come
essereracchius inuncristalloiridescente. .. fra:
stornatadal rumore assordante dell’ acqua.
Lasecondapasseggiataci havisti arrivareala
forcelladi Ambrizzola: abbiamo lasciatolaver-
dissmavalle del lago di Federaper “svoltare
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I"angolo” efinireinun paesaggio lunare, come
spesso succede sulle Dolomiti. Questo ambiente
poco ospitale |o & diventato ancora meno per
I"ingrigirsi del cielo che non ci harisparmiato
I’incal zante muggito dei tuoni... per fortunae
stato solo un falso alarme ma é stato suffi-
ciente a creare un’ atmosfera di tensione e di
avventura.
Laterzacamminataéavvenutanellazonadelle
“ cinquetorri”. Leabbiamo raggiunteerimira
tepasseggiandotragli stretti sentieri che sepa-
rano I’unadall’ altra. Stupende pareti di dolo-
mia, vereeproprie palestredi roccia. Per scen-
dereavallepoi abbiamo attraversato e parzial-
mente percorso un sentiero “intrincea’, unpic-
colo museo di guerra, tracce di appostamenti e
postazioni... € stato un piccolo percorso della
memoria, unapaginadellanostrastoria. E sta-
to bello, emozionante e triste al tempo stesso,
ritrovarcisi in mezzo.

Il quarto giorno ci havisti impegnati nell’ anello
dellaTofanadi Rozes. E stata una camminata
impegnativa, malasoddisfazione che abbiamo
provato nel completareil percorso é stato pro-
porzionaleall’impegno messo. E statalacam-
minata, ameno per quanto mi riguarda, piulunga
ed affascinante soprattutto per il tracciato del
sentiero quanto mai vario e spesso molto sug-
gestivo: eratutto un susseguirsi di cascate, valli
di origineglaciae, camini di rocciasullenostre
teste...

Maurizio, per sottolineare |’ impegno messo da
tutti i partecipanti, hapreparato un simpatico e
buffo attestato: I” ho visto su Internet e non vedo
I’oradi averlotrale mani.

[l quinto giorno, il giovedi, hotraditoil gruppo
esono rimastaad oziarein albergo, abighello-
nare nel boschi tra San Vito e Cortina. Sono
statabene e non ho rimpianto lacamminatatra
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il passo Tre Craci eil rifugio Ospitale. Starme-
neunpo’ con mestessae mettereordinetrale
emozioni appena provate non mi hafatto che
bene eil venerdi, ultimo giorno di camminata,
mi hatrovatapienadi entusiasmo edi energia.
Siamo andati dal passo Tre Croci al lago Sora-
pis: un gioiello turchese trarocce grigio per-
la... chealtro si pud aggiungere?... certo che
s pud! Stavo dimenticando il bagno di Mauri-
zio che non ha saputo resistere all’ incanto di
quell’ acqual Quanto abbiamo riso! La sua e
stata una toccata e fuga: I’ acqua era | etteral-
mentegelida.

L' ultimamattina, quelladi sabato, gitaturistica
aCortinacon I’immancabile shopping.

Come sempre non ci € mancato nulla: atmo-
sferasimpaticae cordiale, sanafatica, musica
—aSan Vito abbiamo assistito ad unaserata di
“Festival della Fisarmonica” — ed una cucina
abbondante e appetitosa.

Unico difetto: lasettimanaévolatal

Grazie agli organizzatori ed un arrivederci al
prossimo anno.

Giuliana
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Una simpatica gita
di mezza estate

L’ attivita estiva appena trascorsa e stata per
mericcadi salite nei vari gruppi montuosi del
settentrione e sulle pit ambite e lunghe pare-
ti dellevicinealpi Apuane.

Poi un po’ per cambiare, unpo’ perché spinto
ecaldeggiato (del tipo unatelefonataun gior-
no si el’altro pure...) daqualche avventuro-
SO amico escursionista, mi sono lasciato con-
vincereacondurli in un gruppo montuoso ab-
bastanza noto ma poi alafine non cosi tanto
frequentato.

Il gruppo a cui faccio riferimento € quello
della Schiara, imponente bastionata anord di
Belluno situatatrale grandi vali del Corde-
vole edel Piave con ampie e selvagge pareti
con sviluppo trai 600 e gli 800 metri.

In questo gruppo che rimane un po’soggio-
gato da strutture montuose vicine pit famose
e piu frequentate — tipo il Bosconero, il Pel-
mo, laCivetta e comunque tuttalazonadel-
I’ Ampezzano - sono statetracciatedagli anni
sessantain poi ben quattro ferrate classifica
te“impegnative’ piu chealtro per lalunghez-
zaeil didlivello che per I oggettivadifficolta
che presentano.

Sono presenti, oltre che un comodo rifugio
custodito, tre bivacchi in lamieradanove po-
sti sparsi nei punti strategici per ripararsi dal
cattivo tempo o per fermarsi tranquillamente
unanotte e quindi proseguirel’indomani ben
riposati per I’ escursione programmata.

Cosi un bel giorno di mezza estate partiamo
ala volta della prima tappa: da case Bortot
694 m (poco asettentrione di Belluno) al rifu-
gio 7° Alpini nellaVal d Ardo a quota 1495
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m. Lunga sgambata ricca di saliscendi in
ambiente maestoso e ricco di acqua sorgiva.
La mattina seguente partiamo senza troppa
fretta con tutto I’ occorrente per salire le due
ferrate Zacchi fino al bivacco “U. DallaBer-
nardina’ a 2320 m. - in mirabile posizione
sotto I’ ardito appicco dellaGuseladel Vesco-
vaposto in equilibrio tracielo eterra- e bal-
cone panoramico per spaziare dalla Marmo-
lada alle Pale a poderoso gruppo del Burel
fino a Nevegal.

Da qui, verso est, con |’altra via attrezzata
“GBerti” raggiungiamo nel pomeriggio la
vetta della Schiara (2565 m). Si presenta a
guesto punto un panorama a 360° sul Parco
Nazional e delle dolomiti Bellunesi interrotto
solo da un certo girovagare di nubi che ren-
dono il tutto decisamente molto particolare e
suggestivo. Tramite unacresta espostaed af-
filataraggiungiamo unaseriedi ripidi prati e
daqui il bivacco Marmol (2280 m. ) nel qua-
le abbiamo deciso di pernottare: un’ esperien-
za nuova ed eccitante per chi é ala prima
provadi questo tipo.

Dormirein una“scatoletta’ di lamieradi po-
chi metri quadri, e cenare addirittura confor-
tati daun primo caldo e con qualche goccio di
vino (il tutto portato elegantemente e con di-
sinvoltura sulle spalle di qualcuno) non é di
poco conto se consideriamo il percorso effet-
tuato, e ancora quello da effettuare.

La mattina dopo, praticamente all’aba, gia
siamo atrafficareconil forellino, il latte con-
densato, il caffé etutto il resto stretti stretti
per I’ esiguo spazio a disposizione fino ache
stufi di cotanto pigiapigiausciamo all’ aperto
dove respiriamo un'’ arietta frizzante e corro-
borante che ci mette subito voglia di partire
per nuove avventure.
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La nuova avventura questa volta ci porta a
risaliredi un centinaio di metri il sentiero del
giorno prima, per poi ridiscende per rocce
bagnateed insidiose allaforcellaMarmol. Da
qui, di nuovo imbragati adovere con dissipa-
tore, casco ed ammennicoli vari saliamo la
ferrata “Marino-Guardiano” che nel giro di
circatre ore ci conduce sullavettadel monte
Pelf ( 2502 m.) in una giornata stupenda e
guasi calda.

Il ritorno, lungo e non banale, ci impegnera
parecchio trapassaggi di roccia, ripidi e sco-
sces tratti erbosi, umidi edinsidios tratti ghia-
iosi. Troveremo anchedei piccoli coni di neve
dacui attingeun po’ d’ acquaoramai finitada
tempo. Contestualmente si guasta anche il
meteo ed ora comincia a scendere una insi-
stente pioggerellinache “rallegra’ gli ultimi
einterminabili ripidi tratti di sentiero che, in
un continuo saliscendi, ci riconducono a Rif.
7° Alpini chiudendo cosi I’ andloiniziatoil gior-
no prima.

Unavoltariuniti al rifugio, lavati e...stirati a
dovere, ci prepariamo per la cena cercando
di trarrele dovute conclusioni e stappando poi
unabottigliadi “ quel bon”comenellemigliori
tradizioni!

Sostanzialmente tutti sono rimasti soddisfatti
dellagita: tre ferrate comunque impegnative
induegiorni, un bivacco, evero previsto ed
organizzato ma pur sempre tutto dainventa-
re e da sperimentare, ha reso pitl consape-
voli e coscienti i partecipanti che hanno vis-
suto e goduto questeintense giornate nel pie-
no rispetto della montagna e della sicurezza,
contregiorni di full immersioninunambiente
veramente grandioso, e per quello che possi-
bile, ancora sostanzialmente vergine, decisa-
mente solitario ed affascinante (basti pensa-
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re chenei giorni di escursione abbiamo visto
passarelabellezzadi.....due- tre personein
tutto!).

Lagitae poi continuatanellazonadelle Pale
maquellaéun’atrastoria, direl pit canonica
e“normale” anche se molto bella, interessante
ecoinvolgente.

Allafinemi sentoindoveredi ringraziaretutti
i miel compagni di avventura, del loro com-
portamento impeccabile, e dellatotalefiducia
che hanno avuto nei miei confronti. Non sara
mica per questo che qualcuno ha gia comin-
ciato a chiedermi: mala“Sperti” quando la
facciamo?? Ho fatto fintadi nulla.....

Roberto Galletti

FIOCCO AZZURRO

Il giorno 17 Luglio, duranteil Gitone
Dolomitico, labelanctizial

Silviae Enrico Pozzi annunciano la
nascitadi Edoardo.

Auguri ai neo genitori datuttalaSe-
zione.
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A Dio piacendo!

"Giustino, primadi partire, telefonaal eone”.
Vera sempre puntuale ed attenta mi ricorda
di salutare Leone, informarmi della sua salu-
te, farlo partecipe del nostro affetto.

Ci salutiamo e Leone mi confida una punta
d’invidia: quanto vorrebbe esserecon me! |l
SuUo coraggio, il suo ottimismo é davero leo-
ne, fiero e combattivo, come ha sempre di-
mostrato, anchein occasione del suo ruolo di
Presidente della nostra Sezione.

Saraper laprossimavoltaL eone, per lapros-
simavolta......

Inch’ Allah — A Dio piacendo.

La Valle ddl Dades

Siamo aMaggio, lavalle ein pienafioritura
della rosa damaschina.L’ aria € allegramente
profumata, le donne, ricoperte nei loro veli
leggeri e colorati, si confondono nel rosain-
tenso dellerose. | bambini, a bordo dei sen-
tieri, mi offrono semplici collanedi petali, io
frutta secca del bazar di Marrakesh.

Ho deciso, pensoso e solitario, di intrapren-
dere questo viaggio. Ogni tanto ho bisogno di
staccare da un mondo ormai chiassoso e be-
cero, negativamente coinvolgente, dove non
si riesce piu a fare o decidere niente senza
essere giudicati; queste piccole avventure
servono per mettermi semprein discussione,
per ritrovare me stesso, riflettere e scoprire.
Arrivo in fondo alla Valle, sono a Msemrir,
fine della strada. Sono ad una quota di circa
2000 m. Questo villaggio nel sud dell’ anti-
Atlas, € un piccolo paradiso, contornato di
montagne e di gole spettacolari. Ho deciso di

| SOCI RACCONTANO

.

e
=

discenderei 63 km. che mi separano da Bou-
mal ne attraversando queste gole, per tratturi
epassaggi di capre selvatiche, antichi sentie-
ri ormai abbandonati. Passo dacanyonsdalle
alte pareti color ocra, agli attraversamenti dei
jardines, i grandi orti dei villaggi, guado tor-
renti ed oltre avedere dove metto semprei
piedi, non mi rimane che pensare. Si pensaa
tutto eatutti, quando si é sali.

Allafine del secondo giorno sono ad Ait Ou-
dinar qui legoleal tramonto sono di un colore
incredibile.

Il cielo & sempre azzurro, il torrente sempre
pit impetuoso e limaccioso, le piu “ piccole
gole laterali sono uninsieme di colori e bel-
lezze naturali. Fossili ovungque. Qualche pa-
store.

Incontro Eva, una polacca solitaria, insieme
cerchiamo eriusciamo ad attraversare un dif-
ficile guado.

Un tramonto, dapelled ocachiudelagiorna-
ta. i Muezzin lanciano verso il cielo laloro
preghiera, daogni villaggio si rispondono ad
eco, diventa un coro nella notte che scende,
lentamente.

Domani saro in viaggio verso le alte monta-

Inch’ Allah — A Dio piacendo.

Le montagne dell’ Atlas

Imlil, questo villaggio berbero, arroccato a
1600 m. ai piedi delle grandi montagne, € la
basedi partenzaper il rifugio Toubkal m. 3200.
Mi avvio ancora solitario, si faper dire, con
mio zainone per 4 giorni, mi attendono oggi
1600 m. di dislivello. Le piccole spedizioni
arrivate da ogni parte del mondo, mi guarda-
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noincuriositi, i portatori berberi coni loro ca-
valli mi guardano male. || tempo si staveloce-
mente guastando ma le previsioni danno da
domani pomeriggio tempo ottimo. Entro nel ri-
fugio, ho percorso I’ ultima mezz’ orain piena
bufera. La temperatura scende bruscamente,
fuori nevica. Nevicheratuttala notte.

I rifugio & grande e confortevole.

Mi azoalle6, dle7. Alle8 hasmesso di nevi-
care. Alle 9 decido: vado a Passo, poi vedre-
moil dafars.

Neve fresca s € accumulata dal vento che &
girato e spirafinalmente dallaparte giusta. I1
cielo si fadi un azzurro piacevole. Il solefi-
nalmente mi scalda.

Metto ramponi e piccozza, risalgo unafacile
goulotte, arrivo sopra il Passo a quota 3800
m. circa. Incontro dueinglesi che stanno scen-
dendo, hanno un freddo cane.ll termometro se-
gna—11°. Allafacciadd caldo Marocco!!
Risalgo facilmente |a cresta Est facendo molta
atenzioneadelegrandi cornici ches sonofor-
mate per effetto ddl forte vento, dle 14 sonoin
vettaa Ras N’ Ouanoukrim aquota4033 m.

Faccio qualche foto, verso sud il deserto,
scendo velocemente. Batterie K.O., io pure.
E’ nevicatofino abassaquotaeil giorno dopo
batto pista scendendo fino a quota 2500 m.
poi finalmente incontro le nuove carovane di
escursionisti che salgono.

Marrakesh, la Medina, |a place Diemma €l
Fna, descrivere una delle piazze piu affasci-
nanti del mondo e veramenteimpossibile. Oc-
correviverla, fars coinvolgere, essereinghiot-
titi dallafolla dei saltimbanchi, cantastorie,
incantatori di serpenti, dentisti acielo aperto,
musicigti di grandetalento, venditori di nullao
piccole rose che spesso servono a sfamare
un’interafamiglia.

Rientro nel mondo di tutti i giorni.

Leone lascia per sempre questa terra con
grande serenita e dignita.

Ritorneremo mai nella Sua bellaVal Varaita
aricordare le piacevoli giornate passate in-
sieme?

Non sovoi, io certamente...... aDio piacera

Giustino Crescimbeni
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Riflessioni su di
un trekking
in Peru

Arrivarea4600m con le proprie gambenon &
unacamminatadapoco. Se poi siamo arrivati
in Peru da tre giorni e solo da due a quota
3400 (ovvero aCuzco), diventaproprioun’im-
presa memorabile; e cosi, quando I’ abbiamo
portata a termine, ognuno con le sue forze
(nonostante c¢i sia uno dei mulattieri che ci
segue davicino e ogni voltache ci fermiamo
per prendere fiato ci offre di montare sul ca-
vallo che portacon s€), ci si sente orgogliosi,
vittoriosi e soddisfatti di se stessi. Del gruppo
facevano parte quattro donne, di etaed espe-
rienze diverse, matutte e quattro decise afar-
cela, eci siamo riuscite!

A quelle quote, le gambe diventano pesantis-
sime e S muovono con una lentezza esaspe-
rante, latestae completamente vuota, famale
per quanto é vuota, e il respiro si fa corto,
Spezzato, non si riesce a riempire i polmoni
come si vorrebbe.

Superato il passo Abra Salkantay (4600m),
comincia la discesa e tutto ritorna facile, si
camminadi nuovo leggeri, vienvogliadi chiac-
chierare, ¢’'e da smaltire con una valanga di
parole, tutta la tensione e I’ adrenalina accu-
mulate nellasalita.

Il primo campo é a quota 3800m. Sefossimo
inItaliaci sentiremmo altissimi, in cima; qui
invece siamo soddisfatti di essere discesi, ci
sentiamo tranquilli per lanotte che ci aspetta.
Siamoinunaconca, il buio arrivapresto men-
tre lacandida cresta che ci circonda come un
ventaglio resta illuminata di un caldo colore
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dorato ancora per molto.

Lecimecheci circondano superanoi 6000m,
lapiubella, echedail nomeal primo trekking,
eil Salkantay (6264m), siamo nellaCordille-
ra, sull’ Altopiano Andino. Quando abbiamo
cominciato la salita, dato che alcuni di noi
venivano dal centro Italia, € stato spontaneo
esclamare: “E cosi abbiamo fatto dagli Ap-
pennini alleAnde!”.

Il cielo, durante tutto il giorno, € stato di un
azzurrointensissmo, coni ghiaccial scintillant,
I aria perfettamente limpida, il sole cosi lumi-
noso da ferire gli occhi anche se li abbiamo
protetti con gli occhiali scuri.

Malo spettacol o davvero incredibile, chela-
scia a bocca aperta, senza riuscire a trovare
una parola che aiuti ad esprimere quello che
s staprovando, €il cielo notturno, laquantita
di stelle che sembra letteralmente di toccare
con un dito, la via Lattea che si vede come
finora non era mai stato possibile vedere: e
una linea quanto mai netta, all’inizio sembra
una nuvola, ha I’ aspetto di fiocchi di cotone
sgranati, leggerissimi, impalpabili. La Croce
del Sud fa appena capolino sul profilo nero
della cresta montuosa. |l freddo € pungente,
ma nonostante le mani e la punta dei piedi
“congelate’, restiamo tutti e otto incantati con
il nasoal’insu ... elavogliadi correreinten-
da per infilarsi nel sacco a pelo svanisce.
Durante la notte il freddo in tenda era vera-
mente notevole — una mattina ho trovato una
patinadi ghiaccio nellaborracciacon |’ acqua
per lanotte. Maiil risveglio eradei piu caldi
chesi potessedesiderare: Emilio, il cucinero,
ci davala sveglia protetto dall’'immancabile
chullo di lana variopinta in capo ed un gran
grembiulone bianco, con unatazzadi te dla
coca, bollente e ben zuccherato. Dopo pochi
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minuti ci portavaunabacinelladi acquacalda
per togliere il sonno dagli occhi che ci per-
metteva di arrivare al tavolo della colazione
conun’ ariaquanto piu vispapossibile. Inizia-
re lagiornata con tutte queste coccole e stato
uno degli aspetti piuinattes del viaggio e cer-
tamente uno dei piu graditi!

[l primo trekking, quello del Salkantay, partiva
da Mollepata, subito dopo Cuzco, e arrivava
ad Aguas Calientes. Il quarto giorno lanostra
meta e stata il Machu Picchu. Come prescri-
velaregoladel bravoturista, ci siamo arrivati
al sorgere del sole (con sveglia dle tre del
mattino!). Il luogo erastracarico di gente, una
verafolla, di tutte le etnie e colori, maal mo-
mentoin cui i primi raggi hanno cominciato ad
illuminarelacittadellac’ erasilenzio, I’ atmo-
sferaeratranquilla: eravamo tutti fermi e zitti
ad aspettareil momentoin cui laluce avrebbe
colpito lasacrapietralntiwatana (letteral men-
te“luogo dovesi legail sole’) ealoranon si
vedevano piu felpe, zaini e pantaloni tecnici,
mapettorali dorati, diademi di piume multico-
lori, bastoni intarsiati... I’ Incache sollevale
bracciain ato per salutare il Dio che final-
mente e ritornato a benedire con i suoi raggi
laNaturatutta. E stato un momento di grande
suggestione e bellezza. Una civilta ormai
scomparsasembravaai miei occhi rivivere nel
rito gioioso dellanascitadel sole.

Una volta poi che la luce ha invaso tutto il
piazzale, lamagiae sfumatae siamo ritornati
europei, occidentali, giapponesi e quant’ altro
si possaimmaginare di incontrare, e ci siamo
sparpagliati allascopertadel vari tesori di pie-
tramirabilmente lavorata.

Come mi succede sempre piUl Spesso, mi sono
staccata dal gruppo ein silenzio sono sdlita
alalntipunku (“ Portadel Sole”) dadovearri-

| SOCI RACCONTANO

vava |'Inca Manco con tutto il suo seguito,
quando daCuzco compivail pellegrinaggiodla
citta sacra. Dalassu il panorama e completo
e avvolgente: tuttalacittadellaa miei piedi.
Facevamolto caldo, pocaombrae pocabrez-
za. Per fortuna avevo I’acqua con me cosi
che mi sono seduta in un piccolo spicchio
ombroso e sono rimasta a contemplare que-
sto autentico patrimonio dell’ umanita.
Quando s fal’ora di andare — abbiamo tutti
appuntamento all’ ingresso per prendereil pull-
man e tornare giu ad Aguas Calientes — ho
I’'impressionecheil tempo siavolato viacome
d'incanto... enonsololamezz oradi estas a
miadisposizione... eil tempo degli Inca, che
e volato via senza lasciare traccia... se non
pietre stupende. Questo popolo non aveva a
sua disposizione la scrittura e gran parte di
cio cheriguarda laloro storiae solo supposi-
zione... acominciare dal nomedi questo luo-
go: Machu Picchu elamontagna e non lacit-
tal

Il fascino di questi quattro giorni di cammino
e stato dovuto in primo luogo al fatto che sia-
mo arrivati allacitta sacrafacendo in parte il
percorso che facevano gli Inca quando veni-
vanoin pellegrinaggio; abbiamo calcatolo stes-
so sentiero, sudando nell’ identi co modo sotto
il solechedi giorno nonsi risparmiaminima-
mente. Nella stagione secca infatti, come
adesso, il cielo e costantemente limpido e i
raggi riscaldano senza pieta, la ricerca del-
I’ombrae continua.

Abbiamo attraversato divers villaggi ei locdli
che ci é capitato di incontrare in questa zona
non si sono mescolati con gli spagnoli comeé
successo di notare a Lima o nelle altre citta
della costa: i caratteri quechua sono decisa-
mente marcati ericonoscibili; inoltre, i colori
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che indossano, specialmente le donne, sono
guanto mai vivaci, per non dire violenti, ed
accoppiati tradi loro nello stesso identico modo
di come capitadi vedere nelle livree dei pap-
pagalli onei fiori tropicali. A quelli di noi dotati
di piu fervida fantasia sembrava quasi di in-
contraregli ultimi personaggi di un corteo re-
galecheci stavaprecedendo nellanostrastes-
sadirezione...

L’ altro aspetto magnifico é statala varieta di
paesaggi che abbiamo attraversato. Sopra i
4000m non c’era vegetazione se non erba
appenasufficiente per far brucare gli animali
che cosi pazientemente ci avevano scortato
facendo il grosso dellafaticaa posto nostro.
Trai 3000m ei 4000m invece abbiamo attra-
versato un territorio completamente antropi z-
zato: villaggi, campi coltivati, animali d pascolo.
Sembravadi stare piuttosto nellanostra zona
temperata, al livello del mare ed in pienapri-
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mavera: la stagione secca in questa zona si-
gnifica niente pioggia e quindi niente fango,
ma ¢’ & comungue tanta acqua, portata dai
numerosissimi fiumi eruscelli provenienti dal-
lo scioglimento dei ghiacciai. Al di sotto dei
3000m —chenoi abbiamo assaporato per poco,
non essendo mai scesi a di sotto dei 2400m —
c’'eélagiungla, ovvero le propaggini di quella
che poi, continuando a scendere e spostando-
si verso est, diventa la leggendaria Foresta
Amazzonica. Si tratta di forestapluviaeric-
chissmadi vegetazione verde smeraldo, dalle
foglielarghe e perennemente umide per I’ ac-
gua che resta sospesa in unaleggera nebbio-
lina. Tra il verde appaiono macchie di fiori
coloratissimi: giallo intenso comel’ oro, fiam-
me color fucsia, azzurri piu profondi di uno
zaffiro. Camminare tra questi colori € stata
un’ esperienza unica: per guardare, ammirare
efotografare dimenticavo il caldo—chequi e




veramente forte — lafatica e i nuvoli di mo-
scerini che non davano pace. Tutto il percor-
SO € stato poi costantemente accompagnato
dalle creste innevate delle Ande.

Primadi affrontare il secondo trekking sulla
CordilleraBlanca, abbiamofattoun po’ di sano
erilassato turismo: un giorno intero aCuzco a
bighellonarenelle sue stradein salitatramura
Inca e stupende chiese coloniali; I'immanca-
bilevisitaaPuno aal lago Titicacacon le sue
isole galleggianti, e un’interamattinataa Sil-
lustani, visitataprimadi lasciare definitivamen-
te Puno. Quest’ ultima e stata particolarmen-
teinteressante: giornatafresca— eravamo pur
sempre a 3800m circa— ma luminosa e tersa
come solo qui ho visto. E un luogo turistico
ma per fortuna c’ e poca gente, si direbbe de-
serto e proprio per questo € un vero e proprio
incanto. Berta, laguidalocale, raccontalasto-
riadelletorri funerarie del luogo, ci spiegala
differenzatra unafabbrica preincaica ed una
incaica... lemieorecchielaseguono, lo sguar-
do s sofferma su cio che lel ci vaillustran-
do... malamiamente pian piano volavia: e
un cimitero, un luogo sacro per onorare i de-
funti... sel’Uomo non avesse onorato i pro-
pri morti quante poche tracce del suo passag-
gio ci sarebbero rimaste... proprio cio che
“scompare” da questo mondo é la testimo-
nianza, avoltel’unica, di cio che e stato...
Rientrati a Limain aereo, ci Siamo mossi in
pullman per raggiungere Huaraz nel cuore
della Cordillera. Prima di andare verso I'in-
terno abbiamo percorso un tratto dellamitica
Panamericana, quella stessa che rappresento
un lungo viaggio di Che Guevara prima che
decidesse di dedicarsi alalotta per lalibera-
zionedel popoli oppress ...

Il secondo trekking era un po’ piu lungo del
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primo ed ancora piu emozionante per il terri-
torio che abbiamo attraversato: infatti s ésvol-
to nel Parco Nazional e dello Huascaran. Que-
staelamontagnapiu altadellafasciatropica
le e domina tutta la zona dall’ ato del suoi
6768m. E’ un gigante compl etamentericoperto
di ghiaccio; per il suo scintillio equasi impos-
sibileguardarlo nelle ore centrali dellagiorna-
ta, quando il sole e al massimo dellasualumi-
nosita. Si concede allo sguardo all’abae a
tramonto quando étinto di rosa o di unaam-
maliatrice sftumatura dorata.

Prima di arrivare al Parco siamo passati per
Yungay ed abbiamo fatto unasostanel giardi-
no di rose che ora occupa quello che un tem-
po fulacitta. Questafu distruttail 31 maggio
1970, quando, in seguito ad unaviolentascos-
sa di terremoto, una grossa fetta del ghiac-
ciaio dello Huascaran si stacco e precipito a
valle con un’immensa massa d’ acqua me-
scolataal fango raccolto lungo ladiscesa. La
cittadinafu compl etamente sepolta, morirono
tutti e i loro corpi sono rimasti li, sotto quel
fango. Orac’eun giardino di rose straordina-
riamente curato. Unici resti di quello che fu:
una carcassa di autobus, I’omnibus Huaraz-
Yungay, completamente accartocciata su se
stessa e la sommita del campanile di quella
che fu la cattedrale .... La nuova citta € un
po’ piu avalle, mail ghiacciaio € sempre li
che sovrastatuttalazona; definirloimponen-
te e ben poca cosa. E a noi non resta atro
che passeggiaresilenziosi tralerose, ricorda-
rel’incredibiledisgraziaeriflettereancorauna
volta su come |I’Uomo riesca sempre e co-
munque a riprendersi, a lottare a ricostruire,
nell’ eterna lotta con la Natura.

Questo trekking e durato cinque giorni ed ha
coperto un percorso che alcune guide chia-
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mano della “Santa Cruz”. Abbiamo ancora
unavoltaraggiunto i 4750m a PuntaUnion e
siamo arrivati al campo base dell’ Alpamayo,
definito dal ClubAlpino tedesco lamontagna
pit belladel mondo, doveil ghiacciaio s versa
direttamentein unlago dall’ intenso color tur-
chese, inun silenzio totale, in cui il bianco e
I” azzurro sono punteggiati dal nero dellaroc-
cia che di tanto in tanto affiora. Uno spetta-
colo mozzafiato. Questi sono stati i punti sa-
lienti, matuttoil percorso si esvoltotradiste-
sedi fiori selvatici e maestos alberi dal tron-
CO rossiccio — i quenuarossi — laghi pieni di
uccelli palustri e la costante presenza delle
vette innevate. Immancabilmente la sera, ar-
rivando a campo tendato veramente esausti,
quacunodi noi esclamava: “Neepropriovasa
lafatical Guarda che spettacolo!”

L’ amore per lamontagnal’ ho sempre avuto,
sin dabambina— me o hatrasmesso mio pa
dre — ma il trekking, il camminare lento e
assortotraunrifugioel’ atro, restando in quo-
ta, per assistere al’ abae al tramonto dal ter-
razzo di unrifugio rimasto finalmente vuoto e
silenzioso dopo che I’ ultima telecabina si e
fermata, me lo hainsegnato il CAl.

E cosi che ho scelto “un viaggiare lento”, ov-
vero fare lunghi percors a piedi, camminare
guardando con attenzioneil suolo chesto cal-
pestando, i fiori lungoil bordo del sentiero, e
mi posso fermare quante volte voglio a fare
foto senza dover chiedere costantemente “Si
puo fare una sosta per fare una foto!” men-
tre, ahimé, la scena che mi aveva colpito e
giascomparsaenon pit raggiungibile...

Ho scelto di viaggiare camminando a piedi
perché e tuttaun’ altracosadal classico viag-
gio con mezzi di trasporto a quattro ruote. Si
hail tempo di assaporare e assimilareil mon-

| SOCI RACCONTANO

do checi circonda. L’ariaei profumi che s
respirano entrano dentro efiniscono conil fare
un po’ parte di noi stessi; laluce ei colori
impressionano piu stabilmente la memoriae
Ci portiamo a casa un bagaglio di sensazioni
decisamente piu ricco.

Sono sicurache, aparteil piacere dell’ eserci-
ziofisico, e proprio questo checi fadesidera-
retantoil trekking.

Oras chiamatrekking —termineinglese, lin-
gua di moda— mail suo significato € molto
antico, si puo dire che sia sempre esistito, da
guando I’ uomo haconquistato |a posi zione bi-
pede e ha cominciato ad avere curiosita per il
mondo che lo circondava. Non aveva che i
piedi per i suoi viaggi.

Quando poi a portare il grosso del bagaglio
sono asinglli, aloradefinitivamentelanozione
di “tempo storico” scompare e non sel atro
che un essere umano alaricercadi qualcosa
che non conosci mache sei sicuro di trovare.

Giuliana
29 agosto 2010

Nel mese di Agosto e deceduto il Pa-
dre di Fabio Gambacciani.

Nel mese di Settembre & deceduta la

Madre di Roberto Cappalli.

| Consiglieri e i Soci della Sezione
esprimono le piu sentite condoglian-
ze.
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In montagna
con noi
“sicurezza e simpatia”
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