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ALPI APUANE 
Giro del Monte Grondilice 

19 Giugno 2011 
 
 

Gita in auto 
Partenza: Ore 7,00 da Stagno McDonald 
Capo gita: Andrea Bianchi 
 
 
In auto si raggiunge Vinca m. 808, splendido borgo disposto a solatio nell’omonima valle che sale 
lungo il torrente Lucido. Il percorso attraversa gli ambienti più selvaggi delle Apuane alternando 
tratti coperti da castagni secolari e abetaie, a creste rocciose ardite per forme ed esposizione. 
A metà del percorso ci si può riposare al rifugio Orto di Donna m. 1500. Da qui si raggiunge la 
Finestra del Grondilice m. 1773 dove si gode un panorama di rara bellezza sulle cime della parte più 
settentrionale delle Apuane oltre che su un largo spazio di mare. 
La discesa è su sentiero roccioso piuttosto impervio, poi dalla Foce Rasori dentro un fitto bosco che 
ci riporta al paese di Vinca. 
 
 
Difficoltà: EE 
Tempo di percorrenza: 6 ore 
Dislivello: m. 1000 in salita e discesa 


