
 

 

ALPI APUANE 
Due giorni intorno al Sella ed al Tambura 

2-3 Luglio 2011 
 

Gita in auto con pernottamento in rifugio 
Capo gita: Mauro Ciampi (329 3711854) - Marco Turchi 
 
In questi 2 giorni andremo a visitare ambienti dimenticati dalla massa degli escursionisti. 
 
Sabato 2 Luglio 
Ore 7,30 ritrovo al parcheggio Mc Donald di Stagno. In auto: Livorno - Massa - Gronda - 
Renara. Da Renana sovrastata dal passo del Vestito e dalle propaggini del Sella andremo a 
percorrere la via di lizza della monorotaia, unica nel suo genere nelle Alpi Apuane: lizza 
costituita da 2000 scalini in un ambiente suggestivo. Terminata la lizza sbucheremo su un 
pianoro e saliremo verso la Focola del Vento vecchia cabina Enel utili per la cava Bagnoli, 
prima di arrivare alla cabina prenderemo un sentiero a sx che in discesa ci porterà alla pozza 
con acqua dove al bivio saliremo per il canale dei Piastriccioni per raggiungere il Rifugio Nello 
Conti ai Campaniletti. Cena e pernottamento al rifugio. 
Dislivello in salita 1400 m. ; in discesa 350 m. - Ore 5,30 - Difficoltà EE. 
 
Domenica 3 Luglio 
Partenza dal rifugio salita al Passo Tambura, salita della cresta Sud, vetta della Tambura. 
Discesa dalla cresta nord ovest, passo della Focolaccia, cave Magnani lizza del Padulello, 
Resceto. Per rendere possibile questo giro dovremo lasciare auto sia a Renara che a 
Resceto. 
Dislivello in salita 450 m. ; in discesa 1400 m. - Ore 5 - Difficoltà EE. 
 
Quota di partecipazione € 60,00 compresa mezza pensione in rifugio escluse bevande. 
Prenotazioni entro venerdì 17 giugno. 


