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Schede descrittive 
degli 

itinerari 
 
 
Le schede contenute nel seguente documento illustrano, con l’ausilio di porzioni topografi-
che delle aree man mano attraversate, il dettaglio dei diversi percorsi per consentire a cia-
scun escursionista di meglio valutarne i reali impegni e difficoltà, confrontandoli con le pro-
prie capacità. 
 
 
 
Precisazioni 
 
I tempi di percorrenza indicati, si riferiscono ad un’andatura di medio livello di persone suf-
ficientemente allenate. Peraltro, durante le escursioni la velocità di progressione dei gruppi 
dovrà necessariamente adattarsi a quella dei meno lesti e, pertanto, potrà verificarsi che 
alcuni itinerari dovranno essere conseguentemente ridimensionati a discrezione degli ac-
compagnatori. 
 
Le sigle hanno i seguenti significati: E = percorso escursionistico senza difficoltà alpinisti-
che; EE = percorso impegnativo che richiede sicurezza di piede e assenza di vertigini; 
EEA = come il precedente ma con passaggi alpinistici che richiedono l’utilizzo di specifiche 
Attrezzature: Casco  e Imbracatura omologati, oltre agli eventuali (quando specificato nel-
le schede) piccozza , ramponi e torcia . 
Tutte queste Attrezzature, quando previste, costituiscono condizione indispensabile per la 
partecipazione alla specifica escursione. 
 



Lunedì 18 luglio 2011 
Escursione al Bivacco Piovan  
 

 
Gruppi unificati. 
 
Escursione al Bivacco Piovan m.2070, situato al limite del Cadin dei Bagni, nella catena 
del Popera. 
Il sentiero 164 parte dal rifugio Lunelli m.1.568 (A) a Selvapiana, e con esso, imboccando 
il 123, raggiungiamo il Bivacco Piovan m.2.070 (B). Lungo il sent. 152 arriviamo al rifugio 
Berti al Popera m.1.950 (C) da cui riscendiamo, chiudendo l’anello, al rifugio Lunelli. Lun-
go il sentiero che dal rifugio Lunelli ci porta al bivacco Piovan, con una brevissima devia-
zione, si potrà ammirare il bellissimo laghetto Cadin.  
Dislivello m.400 in salita e discesa – ore 4.45 – Diff. E. 
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Martedì 19 luglio 2011 
Gruppo dei Tre scarperi (Due Gruppi) 

 
 
 

Gruppo B : Dal rifugio Tre Scarperi procede lungo lo stesso tracciato del “Gruppo A” man-
tenendosi però sui sent. 10 – 11 anche dopo l’intersezione col sent. 9. Giunto al P.so 
Grande dei Rondoi mt. 2289 (C) prosegue, tenendosi sulla sinistra. sul sent. 11 raggiun-
gendo P.so dell' Alpe Mattina mt. 2446 (D). Da qui, incrociato il sent. 105 lo si imbocca a 
sinistra, in discesa, per tornare al rif. Tre Scarperi.  
Dislivello mt. 820 in salita e discesa – Tempi ore 4 dal rifugio per il giro ad anello + 50 mi-
nuti dal parcheggio al rifugio e dal rifugio al parcheggio. Totale h. 4.50 – Diff. E. 
 

Lasciato il pullman al parcheggio della Val di Campo 
di Dentro (q. 1510) ci si incamminerà verso Sud lun-
go il sent. di valle 105 che sale fino alla q. 1626 del 
Rif. Tre Scarperi (A), situato in posizione amena e 
spettacolare, dove si formeranno due gruppi: 
 
Gruppo A : Dal rif. Tre Scarperi si prosegue lungo i 
sent. 105 – 11 – 10 per imboccare il sent. 9 che por-
ta alla Forcella del Lago m.2.545 (B), quindi sale an-
cora verso la Cima Piatta Alta e la Croda dei Baranci 
(C) m.2.922 (Facoltativa).  
Dislivello m. 1.296 in salita e discesa – Ore 6.30 (cui 
vanno sommati 50 minuti ca. di A/R dal parcheggio). 
Diff. EEA – Brevi tratti attrezzati. 
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Mercoledì 20 luglio 2011 
Croda Rossa di Sesto / Prati di Croda Rossa (Due Gruppi) 
 
Luogo del conflitto bellico durante la Grande Guerra come testimoniano i resti delle fortifi-
cazioni militari che si incontrano durante le escursioni.  
 
Gruppo A : Con la cabinovia di Moso (8.30 – 18.00) si sale ai Prati di Croda Rossa al rif. Rudi m 
1.914 (A). Si prosegue sul sentiero 18 per imboccare successivamente i sent. 18/15a e 15b che 
portano, nei pressi del Castelliere, all’attacco di un primo tratto di via ferrata (B) che poi prosegue 
su sentiero impegnativo e successivamente ancora attrezzato verso la Croda Rossa di Sesto fino 
a raggiungerne la Croce di vetta (C) m. 2.930. Ritorno alla cabinovia a ritroso lungo lo stesso per-
corso. 
 
Dislivello m. 950 in salita e discesa. – Ore 6.30 – Diff. EEA.  
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(segue) 
Mercoledì 20 luglio 2011 
Prati di Croda Rossa  
 
Gruppo B 
Dal parcheggio di Moso (A), si sale con cabinovia ai Prati Di Croda Rossa dove si proseguirà con 
un itinerario ad anello sui sent. 15a e 15b che permetterà di visitare la zona del Castelliere (B), ric-
ca di testimonianze belliche, per rientrare infine al rif. Rudi (C) presso la staz. a monte della cabi-
novia. Di lì, imboccato il sentiero 153 si scende all’Hotel Dolomiti (B) e lungo il sent. di valle 102 si 
ritorna a Moso. 
 
Dislivello m.236 salita e 790 discesa – Ore 5 – Diff. E. 
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Giovedì 21 Luglio:  
Strada degli Alpini.  
 
Gruppo B : Giornata libera a Lienz. 
 
Gruppo A:  
Percorrerà il sentiero attrezzato lungo la Cengia della Speranza, simbolo della Grande Guerra, 
scavata nella parete di Cima Undici dagli Alpini (Strada degli Alpini).  
 
Dal parcheggio dell’Hotel Dolomiti m. 1.400 (A) si procede in direzione Sud lungo la Val Fiscalina 
(sent. 102-103) passando dal Rif. Zsigmondy-Comici a 2224 m (B) per raggiungere (sent. 101-
103) la Forcella Giralba 2431 m (C) e quindi risalire (sent. 101) lungo i tratti attrezzati della Strada 

degli Alpini, in direzione Nord, alla 
Forcella Undici a 2.716 m. (D). Di lì, 
con sent. 124 inizia la discesa al 
parcheggio attraverso il Vallone della 
Sentinella e dell’Alpe Anderta (E). 
 
Dislivello m. 1.150 in salita e discesa – 
Ore 6.30 
  
Diff. EEA. Necessari piccozza e 
ramponi per possibili tratti innevati.  
 
 
 
 
 



Venerdì 22 Luglio 
Tre Cime – Paterno .  
 
Gruppo A:  
Dal rifugio Auronzo (2330 m) (A) su sentiero facile si raggiunge la Forcella Lavaredo (2454 m) (B) 
da cui si prosegue attraversando un’oscura galleria di guerra (necessaria torcia) e si sale lungo 
belle cenge orizzontali attrezzate con alcune funi. Si attraversa un foro nella roccia e si passa sul 
versante Est del M. Paterno da cui si raggiunge (C) la cresta della Forcella del Passaporto (2530 
m). Lungo cengia si sale sotto strapiombi e poi lungo ripido canalone di sfasciumi fino alla Forcella 

del Camoscio (2550 
m) (D) dove si devia a 
destra e attraverso via 
ferrata si raggiunge il 
Rifugio Pian di Cengia 
(2552 m) (E). Con 
sent. 101 si scende al 
rifugio Comici (2224 
m) e ripercorrendo il 
sentiero del giorno 
precedente si giunge 
al parcheggio del-
l’Hotel Dolomiti (F) 
(1400m).  
 
Dislivello m. 222 in 
salita – mt 1.152 ca. 
in discesa – Ore 6.30  
Diff. EEA. 
Necessaria torcia  per 
gallerie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Gruppo B:  
Dal rif. Auronzo (2330 m) si imbocca il sent. 105 che scorrendo sotto le pareti Sud delle Tre Cime 
le circoscrive in saliscendi in senso “orario” fino a raggiungere il rif. Locatelli (2405 m) da cui, oltre-
passata la Forc. di Toblin si scende lungo il sent. 102 nella Val Fiscalina fino a raggiungere l’hotel 
Dolomiti. 
 
Dislivello: 75 m. in salita, 1005 m. in discesa. Tempo 6 ore. Difficoltà E.  
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Sabato 23 Luglio  
Rifugio Zsigmondy-Comici – Bivacco DeToni  / Rif. Pian di Cengia  
Ambiente selvaggio ed incantevole allo stesso tempo ( versante sud di Val Gravasecca ). 
 
Gruppo A : dal parcheggio Hotel Dolomiti m. 1.400 si ripercorre il sentiero che sale al Rif. Comici 
(2224 m) (A) da cui, percorso un breve tratto in discesa, si imbocca il sent. 107 che si inerpica ver-
so la  Forcella Croda De Toni a 2524 m (B).  
 
 
 
 
 
 
Mantenendosi sul 107 si 
prosegue lungo il versante Ovest 
della Croda A. Berti, fino a 
raggiungere il Bivacco De Toni 
alla Forcella dell’Agnello m. 
2.578 (C). 
Ritorno lungo lo stesso itinerario 
d’andata. 
Dislivello m. 1.178 salita e  
discesa. 
Ore 6.30 – Diff. EE(A) – (Portare 
piccozza ) . 
 
 
 
 
 
 
Gruppo B : raggiunto il Rifugio 
Comici assieme al Gruppo A, 
imbocca il sent. 101 e salendo 
verso Ovest  e passando per il P.so Fiscalino raggiungerà 
il Rif. Pian di Cengia a m 2528 (D). 
Ritorno lungo lo stesso itinerario d’andata.  
Dislivello m 1128 in salita e discesa – Ore 5.30 – Diff. E. 
 
 

C

A

B

D


