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CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI LIVORNO 

Nando Bastianelli - Lido del Nista 
FONDATA NEL 1888 

 

 
 
 

Dal 19 al 22 Maggio 2012 
 

 
 

ISCRIZIONI APERTE 
 
 
Gita con mezzi pubblici: nave – trenino corso. 
Partenza sabato 19 maggio ore 7 circa da Porto di Livorno.  
Rientro martedì 22 maggio (S. Giulia festivo a Livorno). 
Capo gita: Fabio Gambacciani 
 
Siamo nel piccolo centro di Vizzavona, nel cuore della Corsica che si raggiunge con l’ardito 
percorso del trenino corso. 
E’ una zona ricca di torrenti, piccoli laghi, belle cascate. Ci spettano escursioni di grande 
fascino e bellezza, tra cielo, montagne e lontano il mare. 
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Uno dei luoghi più incantevoli dell’interno dell’isola di Corsica è la grande Foresta di 
Vizzavona, che si estende per circa 1500 ettari lungo i versanti del monte d’Oro e del 
colle di Palmente. 
Imponenti alberi di Pino laricio e foreste di faggio rendono suggestivo il paesaggio 
montano, e ricoprono la montagna tra gli 800 e i 1650 m di altitudine, dando un 
magnifico scenario agli appassionati di trekking e di montagna, ma anche un ottima 
oasi di fresco ha chi vuole concedersi un break dalle afose giornate in spiaggia. 
 
Il paese di Vizzavona si trova a 910 m sul livello del mare, ed è quindi un oasi di fresco 
in estate, e una zona fredda e nevosa in inverno, specie sulle montagne circostanti. Il 
periodi migliori dal punto di vista paesaggistico per vedere la Foresta di Vizzavona 
sono la primavera, quando gli alberi si tingono delle tonalità di verde, con il verde 
chiaro delle conifere ed il verde scuro dei faggi, e con il cielo blu a fare da sfondo alle 
cime ancora innevate. 
In primavera anche le cascate danno spettacolo con le massime portate annuali. 
 
Una delle attività più praticate nella regione di Vizzavona è il trekking. Alcuni percorsi 
conducono alla cima del Monte d’Oro, ed anche il famoso GR 20 passa da queste parti. 
Il monte d’Oro si eleva a 2389 m sul livello del mare e dalla sua cima si gusta uno 
spettacolo straordinario, con vista a 360 °C praticamente su tutta la Corsica e il Tirreno.  
 
Si possono poi compiere altre escursioni che hanno come punto di partenza il colle di 
Vizzavona un valico ricoperto di boschi, situato a sud di Vizzavona e posto a 1163 m 
sullo spartiacque fra i bacini idrografici dei fiumi Gravona e Tavignano, che separa 
l’Haute-Corse e la Corse-du-sud. Dal passo si può seguire un tracciato, che fa parte del 
GR 20, che si snoda verso occidente dove si trovano i resti di una imponente ed antica 
fortezza genovese che proteggeva il colle. Il paesaggio è tipicamente alpino, con 
evidente morfologie glaciale che hanno modellato il paesaggio. L’escursione prosegue 
alle vicine fonti di Vitullo. E per chi ha tempo è consigliabile arrivare fino alle belle 
Cascades des Anglais. Volendo anche da questo versante si può puntare a salire sulla 
vetta del monte d’Oro. 
 
Vicino a Vivario la ferrovia del celebre “Chemins de fer de Corse” compie un ardito 
passaggio su di un ponte di ferro. Se la fisionomia della struttura vi ricorda qualcosa, 
avete ragione! State ammirando un opera di Gustave Eiffel, lo stesso che costruì a 
Parigi la celebre Tour Eiffel, il monumento turistico più visitato al mondo. 
 
 

PROGRAMMA 
 
Sabato 19 Maggio 
 Ore 7,00 ritrovo dei partecipanti e consegna dei biglietti  appello e consegna del numero di 

telefono dei medesimi (stazione marittima di Livorno). 
 Ore 7,30 imbarco (Corsica Ferries). 
 Ore 8,00 partenza  arrivo a Bastia 11,45. 
 Dallo sbarco alle ore 16 visita alla città di Bastia e pranzo a discrezione dei partecipanti: 

Suggerimento, siccome esistono numerose librerie ben fornite per gli amanti del camminare, fare 
acquisti mirati. 

 Ore 16,00 ritrovo alla stazione ferroviaria di Bastia partenza treno ore 16,30, arrivo a Vizzavona 
alle 19,20. 

 Ore 19,30 ritrovo, divisione delle sistemazioni e divisione dei gruppi A/B e capo gita. 
 Ore 21,00 ritrovo dei gruppi con i capo gita per la spiegazione dei percorsi del giorno dopo. 
 
Domenica 20 Maggio 
 Ore 6,30 (colazione già fatta e pranzo al sacco) il giro coincide in parte una tappa del GR20 in 

direzione sud passando per splendide faggete e ovili: dalla stazione di Vizzavona 920mt si sale in 
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direzione bocca Palmente 1.640 mt per proseguire in direzione rifugio Capannelle e terminare 
con un giro ad anello (a discrezione del capo gita) . Dislivello totale per il giro ad anello 900mt 
per 8 ore di cammino. 

 Ore 8,30 partenza con inizio come gita precedentemente descritta fino alla località 2 Quelle per 
un dislivello di 700 mt e 6 ore di cammino. 

 Ore 20 cena per tutti impressioni e descrizione della gita giorno 21,00. 
 
Lunedì 21 Maggio 
 Ore 6,00 Partenza per il monte D' Oro il giro è un giro ad anello con dislivello complessivo di 

circa 1.660 mt di dislivello e11 ore di cammino e sarà fatto in toto solo se i partecipanti e il 
meteo saranno all' altezza (decide il capo gita). 

 Ore 9,00 Cascate Degli inglesi prende la carrozzabile che scende alle Gole. 
 D'Agnone per prendere il GR20 in direzione nord e in un posto selvaggio troverete le cascate (si 

può fare il bagno !) cammino complessivo di 3 ore e il pomeriggio con due ore di cammino (se 
ce la fate) alla Madonnuccia con bellissima vista sulla valle di Gravona. 

 
Martedì 22 Maggio 
ORE 9,42 treno per bastia e traghetto per Livorno. 
 
 

ISCRIZIONI 
 

Per patecipare occorre prenotarsi presso la sede CAI di Livorno versando un acconto di € 100 
entro Venerdì 27 Aprile. 
Per i non soci l'acconto è di € 140 (€ 100 + assicurazione infortuni € 20 + oneri € 20). 
 
La quota totale per i soci è di € 280 / € 320 a secondo della sistemazione, da versare in 
segreteria entro Venerdì 11 Maggio. 


