CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

43° GITONE ALPINISTICO — ESCURSIONISTICO

SR
21 —28 LuGLIo 2012

Capo gita: Mauro Ciampi (Tel. 0586502629 - Cell. 3293711854 - Email: mauro.alp@libero.it)
Fabio Gambacciani (349 6807845)

AT NATIIRAN

S99 - Parey dally 321719

Abbandoniamo per un anno le Dolomiti e ci rechiamo in Alta Valtellina nel Parco naturale dello
Stelvio. La contea di Bormio € un paese situato a 1200 m. sotto la cresta della Reit, con attrattive
anche per coloro che amano una vacanza tranquilla: Terme ai bagni nuovi e vecchi, il museo
civico, il giardino botanico Rezia, la piscina olimpionica, chiese e torri, dimore rurali che con il
passare degli anni hanno mantenuto il loro fascino, serate tradizionali.

Possibili gite a Livigno dove si compra a forti sconti, al Passo dello Stelvio, la carrozzabile piu alta
d’ Europa. La fantastica gita con il trenino rosso elvetico Tirano- S. Moritz ed ancora al passo
Gavia e altre ancora.

L’albergo prescelto e I’Hotel Belvedere in S. Lucia distate circa m. 1000 dal centro; raggiungibile
con navette comunali gratuite o con passeggiata di 10 minuti per pista pedonabile lungo il torrente
Frodolfo.

Le camere sono dotate di tutti i confort, specialita valtellinesi e dolci casalinghi.

MI SONO RICORDATO DI TUTTI VOI ... delle vostre esigenze.
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Escursioni

22 Luglio:

Comitiva A — S. Caterina Valfurva m.1736 al rifugio Forni m.2.176 al rifugio Pizzini m.2.700.
Dislivello m. 1.000 - ore 5.30 - difficolta E.

Comitiva B — S .Caterina V. al rifugio Forni, rifugio Branca m. 2.400 presso il ghiacciaio dei
Forni. Dislivello m. 700 — ore 5.30 — difficolta E.

23 Luglio:

Comitiva A — Da Solda — Seggiovia del Pulpito, rifugio Serristori m. 2.700, Croda di Cengles
m. 3.375. Ferrata vecchia o nuova. Dislivello m. 1.000 - ore 8 - difficolta EEA.

Comitiva B — Solda, Valle di Zai. Rifugio Serristori.

Dislivello m. 800 - ore 4.30 - difficolta E. Possibilita di raggiungere il rifugio utilizzando
seggiovia dislivello m. 400 ore 1.30 in salita ore 1.30 in discesa.

24 Luglio:

Laghi di Cancano Val Apisella — Gruppi unificati.

Andremo alle sorgenti dell’Adda, proseguiamo per Passo Apisella e discesa al Ponte delle
Capre e Livigno. Dislivello m. 400 - ore 5 - difficolta E.

25 Luglio - La Val Zebru:

Comitiva A — Localita Tre Croci m. 1.610, rifugio 5 Alpini m. 2.878.
Dislivello m. 1.270 - ore 7.30 - difficolta E.

Comitiva B — Da Tre Croci alla Baita del Pastore m. 2.163.
Dislivello m. 560 - ore 4.45 - difficolta E.
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26 Luglio:

Comitiva A — Da Isolaccia al Bivacco Cantoni m. 2.620. 1l Bivacco si trova ai margini del
Ghiacciaio della Cima Piazzi. Dislivello m. 1.000 - ore 6 - difficolta E.

Comitiva B — Arnoga m. 1.900 attraverso la Val Viola al rifugio Viola m. 2.314 nei pressi dei
laghetti Viola. Dislivello m. 400 - ore 4.30 - difficolta E.

27 Luglio:

Comitiva A — Da Solda, funivia al rifugio Citta di Milano m. 2.581. Attraversamento del
ghiacciaio di Solda, Passo del lago gelato e rifugio Casati m. 3.254. Discesa.

Dislivello m. 670 - ore 5.30 - difficolta EEA con attrezzatura da ghiacciao.

Comitiva B — Da Solda al rifugio del Coston m.2.661, al cospetto delle pareti nord del Piccolo
e Gran Zebru. Ritorno a valle in funivia oppure Solda stazione intermedia dealla funivia
rifugio Coston. Dislivello m. 400 ore 1.30. discesa fino a fondovalle.

Dislivello m. 760 - ore 4.50 - difficolta E.

MODALITA:

PARTENZA Sabato 21 luglio 2012 alle ore 7.00 dalla caserma Vannucci (caricamento bagagli dalle
6.45, seguiranno in base alle richieste fatte all’iscrizione, le consuete fermate presso: P.za Aldo
Moro - P.za Cavour - Cinema Aurora.

SOSTA “TECNICA” (breve!!!) in Autogrill attorno alle ore 9.30 per una colazione al volo
e...qualcos’altro.

SOSTA PRANZO (libero) in Autogrill attorno alle ore 12.30.

ARRIVO PREVISTO a Bormio alle ore 16.00 circa.

Seguira lo scarico dei bagagli, I’assegnazione delle camere ecc., e infine la cena.

Da Domenica 22 luglio, intera settimana dedicata alle attivita escursionistiche.

Rientro Sabato 28 luglio.

- Entro le ore 10.00: operazione camere libere (sara disponibile un deposito per i bagagli ).

- FOTO DI GRUPPO, caricamento bagagli (in ordine inverso alle fermate di discesa) e partenza per
Livorno.

- Ore 12.30: pranzo “libero”.

- Nel corso del lungo viaggio, verranno effettuate brevi soste.

ISCRIZIONI:

Posti disponibili n. 33 + 2 capo gita.

Sotto i 25 partecipanti il Gitone sara annullato.

Le iscrizioni si ricevono presso la Segreteria nei giorni e orari di apertura.

Non si ricevono iscrizioni senza versamento acconto.

Quota a persona con 25 iscritti: € 480 camere doppie/matrimoniali - € 515 camera singola.
Quota a persona con 30 iscritti: € 455 camere doppie/matrimoniali - € 490 camera singola.
Camere singole disponibili n. 6.
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NON Soci: Tutte le guote maggiorate del 10% + € 5 a giorno per assicurazione obbligatoria.
Possono partecipare solo a gite classificate E.

Acconto di € 100 entro il 25 maggio 2012.
Saldo entro il 27 giugno 2012.

CONDIZIONI GENERALL:

La quota di partecipazione comprende: assicurazione (CAIl) contro infortuni (per i Soci in regola
con le quote 2012 ); viaggio A/R in pullman GT; quota di iscrizione; sistemazione in hotel ***
stelle con trattamento di ¥ pensione (bevande incluse ??7?):

Possibilita su richiesta di colazioni al sacco nelle gite.

Le camere dispongono di servizi privati.

Sono inoltre a disposizione degli ospiti, sala bar (consumazioni non incluse), soggiorno, e, inoltre,
un locale per I’asciugatura degli indumenti. Il trattamento in Hotel inizia con la cena di sabato 21
luglio e termina con la prima colazione sabato 28 luglio 2012. Tutto cio che non € compreso nella
“quota di partecipazione” (impianti di risalita 0 mezzi pubblici, consumazioni al bar, bevande ecc.)
andra pagato a parte.

RINUNCE:

Al partecipante rinunciatario che ne da informazione alla segreteria del CAl entro i 27 giugno 2012,
ed in assenza di un’iscrizione *“sostitutiva”, verra rimborsata, se gia interamente versata, la quota
totale detratto I’anticipo. Dopo tale data o in assenza di sostituzione, non verra effettuato
nessun rimborso.

I rimborsi avverranno, di norma, nel mese successivo al rientro.

AVVERTENZE:

1. L’iscrizione implica I’accettazione ed osservanza, da parte degli iscritti, del regolamento gite, del
programma, degli orari e delle eventuali varianti o disposizioni accessorie che il Capo gita
ritenesse opportuno adottare in corso d’opera.

2. Per il rispetto dei tempi di viaggio e scongiurare possibili contrattempi, sono essenziali la
puntualitd e la massima sollecitudine nelle operazioni di carico e “imbarco” e durante le soste
“tecniche”.

3. La mattina del rientro, le camere dovranno essere tassativamente liberate entro le 10.00.
L’albergo fornira un locale dove depositare i bagagli fino al momento della partenza.

4. La Sezione del CAI di Livorno ed il Capo gita, per il fatto che sono gli organizzatori
dell’iniziativa, non sono responsabili, salvo colpe dirette, di eventuali danni a persone o cose subiti
0 provocati dagli iscritti e per tutto il periodo della gita, durante lo svolgimento delle attivita
programmate.

5. Tutti i partecipanti dovranno avere al seguito un valido documento di identita. |1 soci CAl
dovranno avere anche la tessera associativa valida.

6. Il capo gita, qualora ritenesse che qualcuno degli iscritti potesse rappresentare un pericolo per sé
stesso o per il corretto svolgimento di una particolare escursione , ha titolo per escluderlo dalla
partecipazione individuando col medesimo un’attivita alternativa piu adeguata.

Nel mese di giugno 2012, alle ore 21.00 presso la sede del CAl, si invitano gli iscritti alla gita alla

consueta riunione per la definizione dei dettagli, I’approfondimento del programma e per eventuali
chiarimenti.
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