CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

17 Febbraio 2013

Isola della Palmaria

GITA in PULLMAN — Si accettano prenotazioni fino al 9 Febbraio.
PARTENZA da Caserma Vannucci ore 7.00 — solite fermate

Capogita: Mauro Ciampi

Escursione

Dal porticciolo di Portovenere prenderemo il battello per I’isola, approdo alla spiaggia di

Sacco. Dopo breve salita raggiungeremo la parte alta, dove é presente il gabbiano reale.
Toccheremo il vecchio forte militare per poi scendere ad un altra spiaggia da

dove risaliremo per poi scendere ad altro porticciolo. Da qui ri prenderemo il

battello per Portovenere.

Giro ad anello belle visioni : isola del Tino, Tinetto ed in giornate di tramontana sino al Monviso.
dislivello mtr. 300 tempo

complessivo 3 ore e mezzo difficolta E, iscrizioni in sede entro il 9 Febbraio

per la prenotazione del pulman

Difficolta: E.

Tempo di percorrenza: circa ore 3.30 —
Dislivello: m. 300 in salita ed altrettanti in discesa.
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