CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

2 Giungo 2013

Appennino — Giro dell’Altaretto

GITA CON AUTO
PARTENZA da MC DONALD STAGNO ORE 8.00

Capogita: Andrea Bianchi —

Escursione

Il giro dell ' Altaretto m. 1841 ¢ un percorso ad anello, diciamo cosi, inventato , per cogliere nello
spazio di poche ore molte delle bellezze di questo tratto dell’ Appennino .

Si parte dal rif . Santi alla Vetricia m. 1300, sopra Barga, e si sale verso destra , dapprima per strada
sterrata, dove incontriamo anche una bella fontana e poi per sentiero dentro una faggeta ben curata.
Con una breve deviazione di qualche minuto raggiungiamo la Baita Morena, una costruzione
privata posta in un ambiente cosi suggestivo e ricco di acqua da sembrare un angolo del Trentino
portato li. Ripreso il sentiero e usciti dalla faggeta si apre uno scenario fantastico tra i pendii ripidi e
stratificati del monte Giovo e I’ampia valle che degrada verso la pianura .

Dall’ Altaretto m. 1841 si torna in parte sui propri passi fino a una deviazione che attraverso un
bosco reso singolare anche da alcune frane ci porta sul crinale che percorriamo fin sotto la Cima
Dell’Omo m. 1860. Si notano alcune distese di pino mugo , rare sull’ Appennino.

Quindi cominciamo a scendere e dopo un’altra piccola deviazione al bivacco in Caciaia posto a
quota m.1500, torniamo al rifugio .

Difficolta: E.
Tempo di percorrenza: circa ore 5.00
Dislivello: m. 800 in salita ed altrettanti in discesa.

Quota per la Sezione ( Oneri organizzativi ) €. 5.00 come da Art. 7 Regolamento Gite.
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