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DATA: 22-23 GIUGNO 2013 
 

MONTE MARMAGNA E MONTE ORSARO 

                       
 

 

Capo gita: GIACOMO SIMONI 

Gita in AUTO 

Partenza: MC DONALD DI STAGNO ORE 15 DEL 22/06/2013 
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1° giorno: LIVORNO- LAGDEI. SALITA AL RIFUGIO MARIOTTI (metri 1.508) 

 

Dislivello: 250 metri 

Tempo di percorrenza: 1 ora 

Difficoltà: E 

 

Pernottamento presso il Rifugio Mariotti (m. 1507) sulle rive del Lago Santo Parmense, di origine 

glaciale. Il rifugio è posto tappa della GEA (Grande Escursione Appenninica), l’escursione a tappe 

che percorre tutto il crinale appenninico Settentrionale. 

 

 

 

2° giorno: RIFUGIO MARIOTTI (metri 1.508), MONTE MARMAGNA (metri 1851), 

MONTE ORSARO (1832 m.) RIFUGIO MARIOTTI, LAGDEI (metri 1250). 

Dislivello: circa 600 metri 

Tempo di percorrenza: 5 ore 

Difficoltà: E 

 

Dal Rifugio, si costeggia il lago per buona parte del suo perimetro e dopo una salita arriviamo alla 

sella del Marmagna con una spettacolare vista sul mare lontano; si prosegue quindi in direzione 

della vetta. Si attraversano zone rocciose con bellissima vista sul lago Santo sotto di noi. Alla fine 

giungiamo sulla vetta del Monte Marmagna, caratterizzata da una statua della Madonna e una 

grande croce in ferro.  

Dal Monte Marmagna, proseguiamo sul lungo crinale che ci permette di attraversare il Monte 

Braiola e il Monte Orsaro, con una vista di una bellezza unica e con fioriture, che in questo periodo 

hanno il loro massimo sviluppo, talune, data la relativa vicinanza, anche di provenienza alpina.   

Raggiunto il Monte Fosco cominciamo la lunga discesa che ci porta al Rifugio Mariotti e in breve al 

Rifugio Lagdei. 

 

QUOTA di partecipazione: € 40 ( per i non soci  € 50 ) 

comprende mezza pensione in rifugio  
 

 

La mappa del percorso è nella prossima pagina.
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