
 

14ª GIORNATA NAZIONALE 

 DEI SENTIERI 
 

Domenica 18 Maggio 2014 
 

 
SEZIONE DI LIVORNO 

Nando Bastianelli - Lido del Nista 

FONDATA NEL 1888 

 

In occasione della 14ª Giornata Nazionale dei Sentieri la Sezione CAI di Livorno invita tutti i soci a prendere 

parte ad una delle 2 attività in programma nell’ANPIL (Area Naturale Protetta di Interesse Locale) di Colognole: 

 

SENTIERISTICA:  

 9.00 – 19.00: Segnatura e pulizia del sentiero del Calvario (sentiero n.121) 

A partire dalle ore 9.00 dalla Piazza centrale del borgo di Colognole, sarà ripristinata la segnatura orizzontale del  

sentiero del Calvario (da Colognole fino al Poggio 3 Molini). Per poter contribuire è opportuno portarsi una minima 

attrezzatura quali guanti da giardinaggio e forbici da giardinaggio. Salendo provvederemo alla pulitura del sentiero nei 

pochi punti in cui la vegetazione impedisce il passaggio  e ripristineremo segnali di continuità e bandierine; scendendo 

apporremo la numerazione.  

 

ESCURSIONISMO: 

9.00 – 17.00: Trekking dell’anello del Calvario e delle sorgenti dell’Acquedotto di Colognole 

A partire dalle ore 9.00 dalla Piazza centrale del borgo sarà percorso il sentiero del Calvario fino al Poggio 3 Molini in 

prossimità di Valle Benedetta e da qui percorrendo una tratta del Sentiero 00 è previsto il rientro a Colognole scendendo 

lungo il percorso dell’Acquedotto, a partire dalla Sorgente della Terrazza. 

 

Il pranzo è comunque al sacco (portarsi anche una buona scorta d’acqua visto che non incontreremo fontanelle 

potabili). 

 


