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DATA:  

 7 DICEMBRE 2014 
 

GITA AL MONTE PRATO FIORITO 

 E POLENTATA 

 

 
 

Capo gita: GIACOMO SIMONI 

Gita in AUTO 

Ritrovo partenza e orario: LIVORNO-STAGNO MAC DONALD ORE 7.30  

Percorso: MONTE PRATO FIORITO 
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Programma:   

 

Questo itinerario ci porta a conoscere un sito di importanza regionale: il Monte Prato Fiorito; questo 

monte, privo di vegetazione arborea, con la forma di un panettone offre un incredibile panorama su 

tutta la Lucchesia.   

Il punto di partenza è raggiungibile attraverso la deviazione alla loc. del Cassero sulla strada per 

Montefegatesi. La strada rotabile di circa 4 Km porta fino alla Croce di Foce a Lago. Da qui la 

strada sterrata rotabile conduce alle località di Serini e le Campore, dove si ammirano splendidi 

castagni monumentali.  

Dalla Croce si dipana un sentiero che consente di salire e raggiungere il Monte Pratofiorito (m. 

1297), un monte “calvo” il cui manto erboso accoglie, in primavera, la nascita di moltissime specie 

di fiori. Addirittura si dice che quando il poeta inglese Percy Bysshe Shelley vi salì, svenne per 

l'intenso profumo di fiori che il vento, accarezzando la vetta del monte, spargeva nell'aria. 

Concluderemo la gita con un buon e lauto pranzo tutto a base di polenta al ristorante Valle Verde a 

Borgo Mozzano - Piano Della Rocca. 

 

• Punto di partenza: Montefegatesi 842 m 

• Punto di arrivo: Montefegatesi 842 m 

• Grado di difficoltà: E  

• Tempo di percorrenza: 3-4 h 

• Dislivello: 500 m 

• Massima altitudine: 1297 m 

 

 

Costo del pranzo: 20 € per i soci −−−− 23 € per i non soci 

Per i non soci sono previsti 5 € in più di copertura assicurativa. 
  


