CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

30-31 MAGGIO 2015
GITA ALL'ISOLA D' ELBA
PER LA GIORNATA NEI PARCHI

RITROVO: PIOMBINO, IMBARCO TRAGHETTI ORE 8:00
(CHI VIENE COL TRENO CON BIGLIETTO FATTO ALLE ORE 8:10)

CAPO GITA: FABIO GAMBACCIANI

DIFFICOLTA: E

(Veduta di Rio Marina)
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Sabato 30 maggio.
Partenza col traghetto ore 8:20 (Toremar) e arrivo a Rio Marina alle ore 9:05.

Trekking / trasferimento a Ortano (dopo breve sosta per ristoro) percorrendo il Sentiero
dell' Amore.

La durata della percorso a piedi, senza soste, ¢ di circa un’ora e mezzo con splendida
vista mare. Arrivo al camping Canapai (tel 0565939165) che si trova 600 metri
all'interno della spiaggia di Ortano. In caso di condizioni non ottimali ¢ previsto anche
un pulmino navetta.

Al Canapai, sistemazione nelle case tenda e pranzo al sacco, meritato riposo e “mare” o
per 1 “trekker” mai sazi sgambata per sentieri in direzione Rio / Monastero di circa 3h
A/R.

Cena e colazione presso il campeggio ( con prenotazione ) da 18 a 25 € o autogestione
utilizzando le attrezzature delle case tenda.
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Domenica 31 maggio.

Per chi ha pernottato sull’isola, alle ore 6:30 partenza dal campeggio Canapai per bivio
Ortano, passaggio dell' autobus alle ore 7:15 per Portoferraio dove si arriva alle ore 8:30.

Alle ore 9:15 ritrovo presso Calata Italia con 1 partecipanti che vengono solo per il 31 da
Piombino.

Per 1 partecipanti che vengono solo per il 31 ritrovo a Piombino sul molo di imbarco alle
ore 8 . Per chi viene col treno occorre che abbia gia fatto il biglietto e 1 ' imbarco si trova
sul piazzale antistante 1 ' uscita della stazione . La tratta per Portoferraio dura circa un'
ora. Appena arrivati ci si dirige nella vicina stazione dei pullman ( Calata Italia ) dove ci
si riunisce con gli altri partecipanti e prendendo il pullman delle 9.30 raggiungiamo
Marciana da cui inizia la nostra escursione.

Partenza tutti insieme alle ore 9:30 e arrivo a Marciana alle ore 10:30.

i o

(La foto ¢ una vista dal monte Cote: nostra meta del percorso di domenica)

Da Marciana percorso ad anello che parte dal segno bianco rosso nella piazza principale
di Marciana.

Il sentiero si dirige verso sinistra e permette di attraversare un po’ tutti gli ambienti tipici
dell'isola. Sorprende la bellezza e la ricchezza di storia ma in particolare in questa
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stagione stupiscono le fioriture che creano angoli suggestivi e colorano diffusamente
ampie zone di territorio. Si attraversano torrenti € boschi che ricordano I'appennino e
ampi spazi di splendida macchia mediterranea.

Col sentiero n. 1 raggiungiamo il romitorio di San Cerbone all'ombra di castagni
secolari. Si prosegue sul sentiero n. 6 e al bivio col n. 10 si svolta a sx per salire al
monte Cote 950 mt, appena un po' piu basso del monte Capanne ma piu selvaggio e con
uguale veduta. Si scende per l'altro versante, sempre sul n. 10 di fronte al mare e alle
1sole, circondati da rocce dalle forme bizzarre che suscitano la fantasia di animali e di
cose. Al bivio si gira a dx sul sentiero n. 3 che si mantiene in quota sui 5-600 metri.
Memorabili sono le ampie vedute sul mare e i caprili, suggestive costruzioni in pietra
utilizzate dai pastori fino ad un secolo fa e ben conservate. Poi il sentiero vira
decisamente verso ' interno fino a Madonna del Monte da dove con poco piu di
mezz'ora si torna al punto di partenza.

Sorgenti d'acqua si incontrano in localita Bollero e a Madonna del Monte, entrambe
nella seconda parte del percorso.

Tempo di percorrenza 6 ore, difficolta E .

RITORNO COL BUS ALLE 17:35 E TRAGHETTO ALLE 19:40

Accontol10€ per prenotazione campeggio ( con specifica se si desidera la cena in campeggio )
DA FAR PERVENIRE PRIMA POSSIBILE ALLA SEZ. di Livorno per consentire al campeggio
di montare un numero di tende adeguato.

110 € coprono solo il dormire, le ulteriori altre spese sono autogestite.

N.B. Per il pernottamento portarsi il sacco letto o il sacco a pelo, altrimenti costo
aggiuntivo di 8€.

Eventuali non soci CAl dovranno comunicare alla sezione di Livorno i propri dati anagrafici e

corrispondere la quota giornaliera di 7,81€ per I'assicurazione infortuni e soccorso alpino, entro
giovedi 28 Maggio.

BUONA GITA
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