CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

DAL 21 AL 28 GIUGNO 2015

CORSICA: GR20 NORD

GITA CON MEZZI PUBBLICI: TRAGHETTO, TRENO DELLA CORSICA E BUS
RITROVO: STAZIONE MARITTIMA ALLE 7,30 LATO FORTEZZA VECCHIA
CAPOGITA: FABIO GAMBACCIANI (CELL. 3317568816)

DIFFICOLTA: EE
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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
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DESCRIZIONE

La gita si effettuera da domenica 21 giugno alla tarda serata di domenica 28 stesso
mese prevede ' uso mezzi pubblici: traghetto, treno della Corsica e bus. Utilizzeremo
sentieri del GR20 NORD, sentieri di tipo alpinistico come, il sentiero che dal rifugio
Trighjeddu sale sul monte Cinto, e altri come da descrizione che segue

Indispensabile spirito di adattamento al particolare ambiente, € in particolare saper
organizzare uno zaino tale da effettuare la gita senza problemi (senza eccessivo peso).
Importante: particolare attenzione sara posta nel tratto attrezzato del 4° giorno
per il quale ¢ necessario il casco e consigliata ’imbragatura. Specialmente in
questo tratto, ma anche durante tutta la gita, non sono ammessi personalismi,
ma saranno ascoltati i consigli del capogita.

A Calenzana iniziamo la prima tappa del “GR20” che, con 16 tappe per circa 200 km
attraversa la Corsica con altitudini da 1000 a 2225mt, di cui noi ne percorreremo le
prime 4 attraversando foreste di Larici, Faggi e Pini e trovandoci al cospetto di
formazioni rocciose granitiche, laghi glaciali e cime innevate.

II tutto in un ambiente incontaminato e incantevole, ricco di flumi e di cascatelle con
improvvise e fantastiche fioriture.

Poi, salendo, I'ambiente si fa lunare con le innumerevoli creste spazzate dal vento.
9 9

Primo giorno di cammino

Dopo aver cenato, dormito e fatto
colazione al “Gite” lasciamo
Calenzana, salendo fra felci e
incrociando presto altri sentieri,
raggiungiamo Bocca Ravalente a §&
6l6mt, Bocca U Saltu 1250mt e {8
Bocca U Bassiguellu 1485mt (a @&
volte si ¢ costretti all' uso delle
mani) e, con %2 ora di circa 7h di
cammino arriviamo al rifugio Ortu S
di U Piobbu dove potremo dormire M

e mangiare (¢ utile dire che durante il percorso & necessario portare viveri e
acqua).
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Secondo giorno di cammino: ’alternativo

Si possono prendere due itinerari: uno piu facile che attraverso il bosco di Bonifatu in
poco di piu di 4 h raggiunge il rifugio Carrozzu. L' altro di oltre 7h che con ripide
salite e discese per Bocca Piccaia (poco meno di 2000mt ) passando prima per le
rovine dalla bergerie della Mandraccia raggiunge con ripida discesa il rifugio de
Carrozzu dopo esser passati da Bocca D' Avartoli e Bocca Du Carrozzu (tutte sui
2000 mt). Rifugio spartano, ma facente allo scopo.

Terzo giorno di cammino

Dopo breve salita si scende a 1220 mt, passato un ponte sospeso si sale al Lac de la
Muvrella 1860 mt, a Bocca a 1 Stagni 2020 mt per scendere in 1h,30 al rifugio d'Asco
Stagno (il miglior rifugio fino ad ora) percorrenza 6h ¢ punto da cui €& possibile
ritirarsi.

Quarto giorno di cammino: il Cirque de la Solitude

Inizia con una lunga salita che in 2h ci porta al laghetto d'Altore a 2000 mt, con un
tratto ripido arriviamo a Bocca Tumasgina 2183 mt per raggiungere il Cirque della
Solitude ( tratti attrezzati : indispensabile assicurarsi ). Dopo ripida discesa su
lastroni di roccia si risale a Bocca Minuta 2218 mt per scendere a 1640mt al rifugio
Tighjettu dove se troverete posto godrete di ospitalita corsa. In alternativa si puo
raggiungere La Bergeries de Ballone. Percorrenza 7h €30".

Quinto giorno di cammino: Monte Cinto

Il Monte Cinto sara raggiunto se sara possibile per le condizioni del percorso,
altrimenti ripiegheremo dal Lac du Cintu. Dal rifugio si sale alla punta Crucetta 2500
mt e da qui potremo decidere se continuare la salita per la punta Eubolis 2600mt per
arrivare sul monte Cinto 2706mt. (4/5h seconda le condizioni del sentiero ). Sul Cinto
potremo programmare la discesa sulla stessa via fino alla Bergeries du Ballone
(ipotesi piu probabile), altrimenti, se il gruppo sara compatto potremo scendere per il
Lac Du Cintu e il rifugio d'Erco potremo e giungere in 9h al gites del lago di
Albertacce 860mt.

Sesto giorno di cammino

Dal lago di Albertacce valle del Golo passando per Casamaccioli 972 mt ci dirige per
la Bergeries Casartine 1160 mt e la Bocca a
'Atinella 1592 mt scendiamo al rifugio Sega 1160
= mt (con 1'30 h in piu partendo dalla Bergeries du
® Ballone ) 4/5 ore
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Settimo giorno di cammino: ritorno

Dal rifugio Sega per la valle di Tavignano in 4h si giunge a Corte da dove aspettando
il treno per Bastia potremo fare turismo in questa suggestiva e bella citta (la vera
capitale della Corsica), sede di una universita e bei musei.

Da Basta ritorno in traghetto per Livorno.

Costo, comprensivo di traghetto, treno, bus, 2 pensioni dove possibile da
400€ con prenotazione entro marzo, vino € vizi a parte

480€ per l'ultima data utile

acconto / prenotazione 70€

saldo entro 1l 18/06

Vale il regolamento gite cai
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