CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

01 NOVEMBRE 2015
GIRO DELLE SETTE CHIESE DEL VICARIATO DI LARI
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Capo gita: Massimiliano Scavo

Difficolta E — Obbligatorio indossare scarpe da trekking

Lunghezza percorso 20 Km circa — Dislivello 600 metri

Ritrovo Mc Donald Stagno ore 7.00 (per chi viene da Livorno) — Partenza ore 7.15
Ritrovo a Lari Castello (davanti alla scalinata del castello) ore 8.00 — Partenza ore 8.15

Percorso breve: 8 km circa — Dislivello 200 metri — Ritrovo santuario Madonnina dei
Monti ore 10,30

Termine iscrizioni: venerdi 30 ottobre ore 19.30
Gita con la partecipazione dei soci del CAl Pontedera
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Itinerario ad anello con partenza da Lari castello e ritorno allo stesso verso le 17 (considerate 5-

6 ore di cammino effettivo, soste per visitare le sette chiese e fermata per la merenda).

Il percorso si snoda tra vigneti, alberi secolari e piante da frutto lungo un percorso che consente
di apprezzare panorami dai colori e odori tipicamente toscani. La cornice al percorso ¢ fornita
dai campi, con macchie isolate di lecci e piante da frutto.

Durante il percorso verranno toccati punti molto panoramici, con viste mozzafiato. Gita molto
interessante anche dal punto di vista storico; si chiama giro delle sette chiese perché passeremo
da sette chiese costruite tra il X e il XVII. In ordine incontreremo: Oratorio della Madonna della
Neve (Lari), Chiesa di San Lorenzo (Usigliano di Lari), Santuario della Madonna de' Monti,
Chiesa di San Rocco (Ceppato), Chiesa di San Niccolo (Casciana Alta) Oratorio della Madonna
della Cava (Casciana Alta) e infine Chiesa di Sant’Ermete (Sant’Ermo).

La partenza della escursione ¢ prevista dal castello di Lari per le ore 8.15.

Dopo circa 4 ore e mezza di cammino effettivo, considerata una sosta di 15 minuti max per
chiesa, giungeremo a Sant’Ermo alle cantine della fattoria Volpi verso le 14.30/15, dove ¢
prevista una merenda a base di prodotti toscani accompagnati da vino novello della fattoria,
dopodiché ci saranno da fare gli ultimi chilometri (1 ora circa di cammino) per arrivare al
luogo di partenza.

A Lari la gita termina; chi vuole perd pud ancora fare una visitina al castello o prendere un
gelato alla caratteristica gelateria del borgo.

Chi opta per il percorso breve deve lasciare 'auto direttamente al punto di ristoro alla cantina
Volpi a Sant’ Ermo; deve fare 500 metri di asfalto e andare al santuario della Madonnina dei
Monti dove attendera il passaggio del gruppo partito da Lari, verso le 10.30-11-00, a cui si

riunira per il proseguimento della camminata.
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Costo merenda: 15 euro da pagare in loco

Per informazioni e prenotazioni: presso la sede del C.A.l i mercoledi e i venerdi ore 17.30 — 19:30
oppure contattando:

Massimiliano Scavo 3476045212 email: mscavo@gmail.com

I non soci devono lasciare i propri dati e € 5,58 in sede per I’assicurazione CAI obbligatoria.
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