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Campanile di Val Montajana (Pordenone)




ari soci ed amici,

11 2015 e stato I’anno in cui si sono

verificati alcuni eventi moltoimpor-

tanti per lanostrasezione: I'insedia-
mento nellanuovasede in p.zzaDante, I avvia-
mento della costituzione di una sottosezione al-
I"lsolad’ Elbael’accordo con il Parco Naziona-
le dell’ Arcipelago Toscano, insieme a Gruppo
Regionale Toscana del CAl, per il perfeziona-
mento dei sentieri dellaCapraiaedil conseguente
impegno futuro della sezione nel mantenimento
dellarete sentieristica.

Per quanto riguardalanuovasede rimangono an-
cora da completare alcuni lavori di finitura, la
ristrutturazione del cortiletto interno, in modo
che possa essere utilizzato anche durante la sta-
gione invernale, ed il miglioramento del locale
garageallo scopo di creare un ambiente che sod-
disfi le esigenze di spazio per le nostre attivita;
laspesanon eindifferente e necessitail consen-
so dei soci che nellaprossimaassembleapotran-
no esprimere il loro parere in merito.

La costituzione della sottosezione al’Elba co-
stituisce per lasezione di Livorno un momento
molto importante: infatti il CAl regionale haat-
tualmente in corso un monitoraggio della situa-
zionedei sentieri basatasullerelazioni dell’ atti-
vitadi numerose sezioni, non solo toscane, che

Comunicazioni del Presidente 6{

hanno recentemente organizzato escursioni nel-
I’ Arcipelago.

Una prima evidenza dell’indagine € I’ opportu-
nita di un intervento sui sentieri dell’lsola di
Capraia, molto frequentata nei fine settimana
primaverili. Attualmente la situazione dei sen-
tieri & disomogenea, i cartelli indicatori sono
spesso realizzati con materiali di fortunaelase-
gnaleticaorizzontal e & praticamente assente. Per
questo motivo il CAl regionale proponedi asse-
gnare unaquotadei fondi disponibili allaSezio-
nedi Livorno, a fine di costituire una squadra
di operatori che possa impegnarsi in una pro-
gressiva riqualificazione dei sentieri, questo a
partire indicativamente da ottobre.

Per lo sviluppo dei vari progetti il Parco Arcipe-
lago Toscano prevede laformazione di un Grup-
po di Lavoro composto da esponenti del Parco e
del CAl; ne consegue che la costituzione della
Sottosezione consentira di proseguire I attivita
in futuro con maggiore continuita e attenzione
anche nell’ otticadella X V11 edizione della Set-
timana Nazionale dell’ Escursionismo 2017 che
si svolgera pertanto nell’ Arcipelago Toscano
nellaprimaveradel 2017. Lanuova Sottosezio-
ne avradi chelavorare!

Il Progetto Scuola é stato accettato dal Comune
nell’ ambito del percorso “Livorno citta sosteni-



La nuova sede del CAl Livorno

bile e sicura’ con la seguente proposta proget-
tuale“Percorsi storici trafloraefaunadei Mon-
ti Livornes”. Il progetto & descritto dettagliata-
mente nel seguito in un capitolo specifico.

Il 15 ottobre inizia il Corso di Escursionismo
Avanzato a qual e possono parteciparei soci che
gia hanno effettuato corsi base o che abbiano
maturato negli anni di attivita esperienze e ca
pacita specifiche. Il Corso édiviso in due perio-
di, ottobre-novembre e marzo-aprile, per meglio
sfruttarele giornate conilluminazione piti lunga
in occasione delle uscite su vie ferrate, che ri-
sulteranno di maggior impegno e durata.

Ricordo ai candidati di esibire a momento del-
I"iscrizione un certificato medico per attivita

sportiva non agonistica.

Quest’ anno abbiamo due nuovi titolati: Massi-

mo Tuccoli come ACCOMPAGNATORE SE-
ZIONALEDI CICLOESCURSIONISMOeSil-
via Orsucci come OPERATORE SEZIONALE
TUTELA AMBIENTALE MONTANA; ad
i miei complimenti e I’augurio di un proficuo
lavoro in seno alla nostra sezione.

Sei soci hanno frequentato il 5° Corso per Ope-
ratori di Sentieristica che si & svolto presso il
rifugio Del Freo alla PaniadellaCroce, i parte-
cipanti sono stati: Umberto De Napoli, Aldo
Fontana, Alessandro Ciaffone, Massimiliano
Scavo, Alfonso D’ Alisa, Alessandro Turri. Per
I attivita che s dovra svolgere in Capraia e d-
I”Elba un cospicuo numero di nuovi operatori,
inseme a giaformati, costituisce un ottimo vo-
lano di risorse per soddisfare gli impegni assunti.

Un caro saluto atutti
Giacomo Banti



Al via il 3° Corso
dii Eseupsionismo avanzato

X

3° Corso di Escursionismo Avanzato E2
Direttore del corso:AE Gambacciani Fabio

PROGRAMMA DEL CORSO:
LEZIONI TEORICHE (tenute in sede alle 21.15)

15/10/2015 - Ambiente montano e culturadel- tografiae orientamento 2 (Cascone, Gam-
I’andare in montagna. Testattitudinali bacciani). Uso GPS (Pozz)
(Banti, Gambacciani, dott. Bottici) 6/11 - Catenadi sicurezzaenodi (Chierici, Ber-
22-23/10 - Alimentazione, preparazionefisica tagni, Crescimbeni)
emovimento, uso bastoncini (Ciampi, Bot- 12/11 - Elementi di primo soccorso (Bottici)
tici, Smoni) 13/11 - Equipaggiamento emateriali 1 e2 (Na-
29-30/10 - Cartografiae orientamento le Car- politano)



20/11 - Florae Fauna (Bottici) Geografiae ge-
ologia (Cascone)

04/03/2016 - Riepilogo lezioni materiali e
(Chierici, Bertagni, Banti, Gambacciani)

11/03 - Sentieristica (Budassi, Gambacciani)

17/03 - Gestione del rischio e cennidi meteo-
rologid’ geografia egeologia (Crescimbe-
ni, Cascone)

18/03 - Organizzazione di un’ escursione (Cre-
scimbeni)

01/04 - Organizzazione e strutture del CAl
(Crescimbeni, Banti)

15/04 - Soccorso Alpino (Galletti)

18/10/2015 - Elba: Anello di Rio Maring, diff.
E

25/10 - Appennino: Montefegatesi - Fontanaa
Troghi su sent. 12 A/R, diff. E sopral’ Or-
rido Di Botri

1/11 - Appennino: Rondinaio dal passo Giovo
ediscesadirettissmaal Lago Santo, diff EE

8/11 - Apuane: Arni -Fato Nero - m.te Sumbra
- Passo Sella- Amni, diff. EE

20/03/2016 - Apuane: Ferrata Salvadori al m.te
Forato, diff. EEA

03/04 - Apuane; Ferrata Siggioli zona Pizzo
d Uccdllo, diff. EEA

24-25/04 -Apuane: Ferratam.te Contrario erif.
Orto di Donna, ritorno per Finestra del
Grondilice e canal fondone - diff. EEA

Per ogni alievo saravalutato il grado di espe-
rienzaedi idoneitafisica(si richiedeil certifi-
cato di idoneita per attivita sportive non ago-
nistiche) ed al’inizio del Corso sarachiesto a
tutti di rispondere ad un questionario informa-
tivo. Coloro che non hanno frequentato un cor-
so base dovranno sostenere lezioni di base in-
tegrative.

Sararaccolto il materiale che documentalele-
zioni teoriche e consegnato agli alievi su sup-
porto elettronico.

Al termine del Corso sara consegnato un atte-
stato di partecipazione.




Il CAI nel Parco

dei Monti Livornesi

Giovedi 9 Luglio nella Sala Consiliare del Co-
mune di Livorno si & svolta unariunione per la
riqualificazione della “Scuolina” della Valle
Benedetta. Alla riunione erano presenti il Sin-
daco Filippo Nogarin (nella foto), I’ Assessore
all’Urbanistica
Aurigi, i funziona-
ri degli Uffici Pa-
trimonio e Con-
tratti, i funzionari
dell’ Ufficio Tecni-
co del Comune di
Livorno, il Dott.
Alessandro Ursi
per i Parchi eAree
Protette, i rappre-
sentanti di Miele-
riaToscana, i rappresentanti di Occhi sulle Col-
line e lo scrivente in rappresentanza del CAl.
Per i nuovi iscritti allanostra Sezionela*“ Scuo-
lina” significapoco, per i meno giovani I’ edifi-
cio nel Parco dei Monti Livornesi ricorda un
decennio di fervida attivitd, di aggregazione e
di felici iniziative che iniziavano sulle nostre
Colline ed avevano il loro seguito in montagna.

In poche parole il vecchio edificio della Valle
Benedetta era la sede operativa di molte delle
iniziative della Sezione di Livorno del CAl.

Chi possiede un PC ecercadei sentieri nellazona
del Parco dei Monti Livornesi visionando I’ En-
ciclopedia on line Wikipedia si imbatte in que-
stacitazione:

“Sulle pendici della collina & posta la frazione
livornese della Valle Benedetta (364 m), nota
per essere sede di numerose escursioni ad ope-
radel CA.l.

Per oltre un decennio infatti la nostra Sezione
ha operato sui Monti Livornesi alivello di sen-
tieristica, di escursionismo e, fattore importan-
tissimo per il CAl e per lanostracitta, alivello
scolastico. Gli strumenti adoperati per promuo-
vere queste iniziative sono il Progetto CAl in
favore degli Istituti Scolastici del nostro com-
prensorio, nato nel 1997 e operativo ancora
oggi,eil Gruppo Marciatori.

Il Gruppo Marciatori, coni suoi oltre 100 iscrit-
ti, utile per I’ attivita preparatoriaallafrequenta-
zione della montagna, nacque da una idea di
MarisaNorfini durante un Gitino a CivitellaAl-
fedenain Abruzzo, il Gruppo é stato operativo



Dalla Valle Benedetta si vede uno stupendo panorama della citta di Livorno e del suo mare.

per oltre un decennio e fu sciolto dal CD nel
2006. Il Gruppo Marciatori & stato senzaombra
di dubbioil precursore dei Gruppi Senior istitu-
iti in questi ultimi anni dalla Sede Centralee che
tanto successo stanno avendo verso una popola-
zione “Caina’ non piu giovanissima ma ancora
interessata ad impegnarsi in un’ attivita adegua-
taal’etadi chi lapratica

Per |" escursionismo elasentieristicasvoltadal-
la nostra Sezione dobbiamo citare il Piano del
Parco Provinciale dei Monti Livornesi a sensi
dellaL.R: 49/95 edito dallaProvinciadi Livor-
no che individuale strutture e gli edifici di ser-
vizio ala gestione ed ala fruizione del Parco,
all’interno dell’ areadel Parco stesso o nelle zone
contigue, definendo per ciascuno di lefun-

zioni elemodalitadi gestioneipotizzate. Trale
strutture individuate testual mente come riporta-
to abbiamo:

- CentroAccoglienza Visitatori
(ex scuola Valle Benedetta)

LaScuolinadellaValle Benedetta e collocatain
unarete sentieristicadi particolare interesse. In
questo contesto la nostra Sezione, per oltre un
decennio, hapulito e percorso i sentieri nell’in-
teresse dei nostri soci, dellacittadinanzae delle
scuole cittadine organizzando sentieri didattici
a carattere storico e ambientale che anche oggi
contraddistinguono il Progetto CAl. Per I’ escur-
sionismo un discorso a parte merita il percorso
contrassegnato nella vecchia RET (Rete Escur-



sionistica Toscana) come 02 dai frequentatori e
conosciuto come Sentiero CAI.

Il tracciato iniziadalla ScuolinadellaValle Be-
nedetta prosegue per Pian dei Mulini, Calvario,
Pandoiano, Loti, Acgquedotto di Colognoleerien-
tro ala Scuolina, quindi un percorso circolare
frequentato per unadecinadi anni damigliaiadi
appassionati delle nostre colline.

I tracciato, su richiesta della Commissione Re-
gionaedel CAl chesul finiredegli anni 90’ chie-
devaquali sentieri la Sezione di Livorno aveva
dainserire nellacostituendavecchiaRET, fuin-
dividuato, disegnato e comunicato ala CR da
Guido Nannetti allora Vicepresidente della Se-
zione. Recentemente siamo dovuti interveniresul
percorso per effettuare una deviazione verso
Colognole causa una franain localita Pandoia-
no.

La necessaria deviazione purtroppo oltre a ta-
gliare la parte piu interessante dell’ Acquedotto
Leopoldino ha comportato danni causati dal

maltempo per cadute di alberi sulle arcate dello
storico manufatto.

Nel mese di maggio di quest’anno, I’intero per-
Corso & stato nuovamente da noi monitorato e
mappato con GPS da Maurizio Braghieri nella
suainterezza, il terreno oggetto di franasembra
a momento consolidato ma permanelo stato di
pericolositadel tratto dovuto allo stato di abban-
dono che ha prodotto problemi non risolvibili
con i pochi mezzi anostra disposizione.

La Scuolina come gia detto € stata un elemento
indispensabile a mondo della scuola per oltre
un decennio, intere generazioni di giovani han-
no conosciuto quella struttura.

Il Progetto CAl venivaeffettuatoin qualsias con-
dizione atmosferica, la primaoradi lezione era
dedicataalladidatticaquindi i giovani venivano
accompagnati all’ aperto per visionare dal vivo
quanto avevano appreso nell’ oradi lezione. Nel
2012 la Scuolinavenne chiusadall’ Amministra-
zione Comunale in quanto pericolante.

L"acquedotto di Colognole



La chiusura comporto per la nostra Sezione e
per il mondo dellascuolaunaseriedi problema-
tiche che ci costrinsero arivedere I'intelaiatura
del Progetto CAl che tutt’ oggi mantiene.
Nellariunione del 9 Luglio venimmo informati
cheper il 30 eraprevisto un sopralluogo da par-
te dell’ ufficio Patrimonio e dell’ ufficio tecnico
alastrutturadi viadel Radar ma considerato il
periodo di ferie il controllo e stato spostato ai
primi di Settembre. |l discorso “ Scuolina’ quin-
di si riapre ma come da noi relazionato questa
operazione non farebbe rivivere soltanto I'ex
VillaTrumpy ma potrebbe favorire lanascitadi
un turismo responsabil e rispettoso delle bellez-
ze naturali e contemporaneamente, motore di
sviluppo sostenibile per lapopolazione che dla
Valle Benedettadeve vivere.

In questo contesto deve essere considerato un
atro elemento di particolare importanza per il
nostro comprensorio e per il CAl ela
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dove si prevede che le Province, d’intesacon i
Comuni, formulino alaGiuntaRegionalele pro-
poste di istituzione di nuove riserve con riferi-
mento ai Parchi Provinciali ealle ANPIL.

Per il nostro territorio quindi & indispensabile
cheil Consiglio Comunale dia mandato in tem-
pi molto brevi ala Giunta per dare indicazioni
al Comitato Tecnico affinchéil Parco dei Monti
Livornes e le ANPIL siano classificati come
RiservaNaturale Regionale.

Un Centro di Accoglienza Visitatori in una
riservanaturalechedialavoroalle personee
visibilita alle Associazioni che operano nel

settoreambientale sono gli obbiettivi possibi-
li eraggiungibili che noi per seguiamo.

| soci CAIl ricevono mensilmente “Montagne
360".

Nel numero di Luglio leggiamo un articolo inti-
tolato “Dolce, leggero, sostenibile” dal qualesi
apprende che un Progetto analogo a quello che
datempo stiamo dibattendo con le Amministra-
zioni locali viene pubblicizzato dalla Sede Cen-
trale nella sua rivista Nazionale. Ancora una
voltasiamo i precursori di un programma indi-
rizzato questa voltaallaval orizzazione ambien-
tale del nostro territorio.

Il percorso, come per la Sede,non sara né sem-
plicené breve maé nostraintenzione ancorauna
voltaprovarci. In questo tentativo non siamo soli,
atre Associazioni sostengono questo Progetto
per cui, grazie a questa comunita di intenti sia-
mo fiducios nella suarealizzazione.

Osvaldo RIGHINI




Pian della Rena,

un successol

Anche |a terza edizione a Pian della Rena ha
avuto successo. Ventotto soci hanno parteci pato
al’escursione e qualcun atro s € aggiunto da
atro percorso. Il bello dellastrutturaéchesi tro-
vaal centro di unaretedi sentieri e chevi si pud
accedere con venti minuti di cammino dal Sasso
Rosso.

Lacasina haa suo interno due sale ampie per
svolgere attivita e uno spazio verde antistante
dove specie nella buona stagione & piacevole
soggiornare.

Qui abbiamo consumato la merenda cena e ac-
cennato anche alla nostra attivita futura. Forse

lacosapiu belladi questi incontri €’amalgama
chesi creatradi noi.
Ciascuno collaborain qualcosa, s costruiscel’ ar-
moniache éfondamentalein un sodalizio. Come
alcuni avevano chiesto e stataaggiuntalanostra
bandiera a quella italiana e di lega Ambiente.
Sono stato contento di sentire I’ entusiasmo di
chi non eraancoravenuto. L'invito é aritornare
e a portare persone che potrebbero essere inte-
ressate a entrare nella nostra associazione. Nel
prossimo appuntamento faremo un percorso an-
coradiverso.
L'intento e che la struttura diventi un luogo per
costruireamicizie, portareidee e partecipazione
nelleattivitadellasezione, doveci si sentail piu
possibile liberi, con la consapevolezza che tutti
insieme collaboriamo a mantenimento della
struttura che ci € stata assegnata e che quindi un
po’ ci appartiene.

Andrea Bianchi




I soci raccontano....

Il gitone di luglio

sulle dolomiti ampezzane

Ripercorrere a ritroso il cammino dell’ andata
oppure andare verso San Vito? Essere in poco
pitdi dueore al Passo Staulanzadove ci aspetta
|” autobus e un’ orae mezzo di tortuosastrada per
il Passo Giau oppure incamminarci verso I’ An-
telao che ci strizzal’ occhio?

Il gitone, come lavita, ci pone davanti ad un bi-
vio ... dlafineRiccardo optaper San Vito. Dopo
poco il sentiero si perde quasi del tutto in campi
di erba alta, abbattuta dall’ abbondante pioggia

del giorno prima. Si cammina a tentoni, |’ equi-
librio & precario, iniziaapiovere. Lamappacar-
tacea delle Dolomiti Ampezzane non ci aiuta,
siamo di poco fuori zona... restasoloil mio Pal-
mare GPS a dare indicazioni, manon so quanto
dureralabatteria. E' venerdi 17. Volevamo I’ av-
ventura? Eccoci serviti! Alloraaguzziamo lavi-
staelaspingiamo acento e pit metri alaricerca
del cartello bianco rosso, chesi stagliaorasuun
abero orasu unacapannaper il fieno. || numero
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458 apparelungo il piccolo torrente Ru de Faon
nella sperduta Val de Busela: sono i nostri unici
riferimenti per diverse centinaiadi metri. “Bor-
ca- San Vito” eunafreccia, tutto vergato su una
tavoletta di legno da una mano incerta, ma per
noi @un grande segno di civilta: tutto bene, si va
avanti! A questo punto imbatterci in imponenti
lavori forestali e saltare grossi tronchi aggancia-
ti alleteleferiche &un gioco daragazzi. Laviae
ancoramolto lunga... dopo 1300 metri di disce-
sasiamo a Serdese quindi alle 18:15 a San Vito:
unacamminatadi 22 km iniziatadal Passo Stau-
lanza, proseguita visitando il Rifugio Citta di
Fiume e quindi alla volta del Col Duro, vicino
alaForcellaAmbrizzola: tutto sotto |o sguardo
vigile del Pelmo.

Non male come conclusione per il gitonedi que-

st’anno, quello contrassegnato dal progressivo
46 nellapiccolagrande storiadellanostrasezio-
ne, con capigita Mauro Ciampi e Riccardo Ri-
goni. Iniziato con labellaimmagine di Gabriele
di appenadue mesi seduto dietroil padre, il no-
stro mitico e fidato autista Daniele. Con oltre
quaranta partecipanti.

Un gitone sviluppatosi, come sempre, su tanti
itinerari etanti bei posti che evocanoi fotogram-
mi del Gitone 2010 (sempre a San Vito, stesso
abergo CimaBelpra), guidato da Giustino Cre-
scimbeni e Maurizio Braghieri, la prima espe-
rienzacon il CAl per chi scrive.

All’inizio Riccardo per il gruppo B scegliei la-
ghi. Domenica12 ci facciamo portare sullastra-
da del Passo Giau e dai 1506 m di Pocol rag-
giungiamo il lago di Federaeil Rifugio Croda



da Lago, quindi la Forcella Ambrizzola, 2277
m. Viadiversaper il ritorno dove ci imbattiamo
nel piccolo lago de Ajal.

Il giorno dopo partiamo da Cortina, dalla vec-
chiaegloriosapistadabob delle Olimpiadi 1956;
raggiungiamo il Col Druscié, sulla discesa Ci
fermiamo &l lago di Ghedina e quindi torniamo
a Cortina. Un caffe sulle vie del centro, pillole
di shopping e qualche coccola per riposarci dal
lungo giro del giorno prima. Manon mancano i
volenterosi chepercorrono 11 km apiedi per San
Vito. Martedi & lavoltadi un giro sulle Tofane:
partiamo da 1985 m, da uno spiazzo prima del
Falzarego e del Col Gallina; mentre saliamo,
ammiriamo in lontananza la Marmolada e la
Croda da Lago. Raggiungiamo i 2580 m del
Giussani, scendiamo verso il Dibona. Mercole-
di s arrivaa Sorapiss, torbido, turchese, mera-
viglioso Sorapiss; nella discesa si va dal Rifu-
gio Vandelli aValbonae quindi al’ hotel Cristal-

lo. Qui ci raccoglie Daniele checi portaa Lago
di Misurina.

Per il gruppo A, Mauro propone in successione
laferrata Tommaselli, lanuova “ Andreae Ma
riaFerrari”, laLipellaelaStrobel. Ferrate diffi-
cili ed impegnative maanche altre accessibili ai
meno esperti.

Tutti pronti quindi per fare gruppo unico e guar-
dare San Vito dall’ ato dell’ incantevole Rifugio
San Marco, il Galassi (con volontari del CAl di
Mestre che di settimanain settimanasi aterna-
no a gruppi nella gestione della struttura) e lo
Scotter. Chi vuole ed hafiato ed energia, allun-
gail percorso evitando gli impianti di risalita
Alla fine tanta fatica certo sulle gambe, ma la
soddisfazione di aver fatto tutte le gite in pro-
gramma, aver visto posti sempre meravigliosi
con giri che dasoli non avremmo percorso.

Alessandro Mei




I soci raccontano....

Mutande rosa shocking

Al Rifugio Pordenone dal 6 a 9 agosto 2015
Un pomeriggio di inizio estate Umberto mi dice
“E probabile che saremo solo in tre ad andare
a rifugio Pordenone”.

“Pochi mabuoni” rispondo io.

E invece il 6 mattina siamo in venti! Per un
pelo non abbiamo utilizzato il pullman.
Piano, piano, con la costanza di una formica,
Umberto é riuscito a coinvolgerne altri 17.
Abbiamo lasciato dapoco I autostradaeci tro-
viamo nellavalledel Piave. All’ altezzadi Lon-
garone giriamo adestrae ci troviamo di fronte
ladigadel Vajont. Venendo in Cadore, in pas-
sato, I'avevo giavista. Il suo aspetto comun-
que ha sempre una strana influenza sulla mia
percezione dellaredta .... Il cataclisma pro-

vocato dallasuapresenzarisale ormai a52 anni
fama e pur sempre presente.

Lavisiteremo domenica primadel rientro.
Attraversato un tunnel siamo in Friuli, in pro-
vinciadi Pordenone. Come e tutto diverso dal
Trentino Alto Adige: meno fiori ale finestre,
le case non sono leziose come quelle; per 1o
pit sono grigie come la pietra di queste mon-
tagne. Queste sono quasi tutte a punta, non si
vedono quei torrioni a parete rosata che si ve-
dono di 1&

Lasciata la strada d' asfalto a Cimolais entria-
mo nel parco delle Dolomiti Friulane. Percor-
riamo in tuttala sualunghezzalaval Cimolia-
na. A tratti & stretta, le pareti laterai ate e di-
ritte, sul fondo scorre acqua limpida e traspa
rente come cristallo. Ricorda
I’Orrido di Botri. A tratti s
alargain pascoli punteggia-
ti di mucche e circondati da
boschi, prima di faggi e poi
di larici. Incontriamo unapic-
cola costruzione che funzio-
nacome agriturismo e poi la
nostrameta: il rifugio Porde-
none. Per raggiungerlo, la-
sciatelemacchine, toccafare



apiedi un salita piuttosto ripida e pietrosa per
un diecina di minuti. Qualcuno, purtroppo
ignorando i segni premonitori: “munirsi di sac-
co lenzuolo”, “doccia 3 Euro”..., ha portato
cons2untrolley ... ahi, ahi!

Il paesaggio e affascinante: duro, silenzioso,
deserto. Le montagne che ricordavo di aver

conosciuto dabambina. Questasensazionevie-
ne confermataallaprimacamminata: i sentieri
non sono le “autostrade” dell’ Alto Adige; per-
sino la segnaletica é per lo piu quella di una
volta: ometti di pietra e non segnalazioni di-
pinte di fresco ed insegne di legno nuove di
zecca ...



I rifugio ¢i accoglie con unabellaterrazzasulla
valle ed unasignora, Marika, quanto mai sim-
patica. Ma non c'é nessun cedimento alle co-
modita: letti a castello che sono piuttosto torri
cigolanti, due bagni ed unadoccia per 50 posti
letto. ..

Ne resto un po’ frastornata... ma € questa la
montagnadelle mie prime esperienze! I’ avevo
dimenticata.

Del resto questo ambiente collimacon il poco
che ho conosciuto del carattere dei friulani:
cordiali, gentili, duri, di poche parole...

Il venerdi, unico giorno di sole certo, saliamo
a Campanile di Val Montanaja. Ci arriviamo
tutti come dicevail programma“un itinerario
abbastanza semplice e adatto atutti”. Manon

€, per la mia esperienza, un itinerario “abba-
stanzasemplice”. Mancalo strapiombo, mala
salita, e conseguente discesa, € decisamenteim-
pervia. Bisogna sapere dove mettere i piedi,
soprattutto duranteil ritorno quando le gambe
sono stanche. Proprio per rispetto alemiegam-
be, infatti, duranteladiscesami fermerd amet-
tereamollo i piedi nell’ acqua fresca (gelida)
del torrente Cimolaia: il piacere provato € quasi
una piacevole estasi per i piedi che si sgonfia-
no e per lamente che abbandona per un po’ la
tensione per il continuo controllo dei movimen-
ti.

11 Campanile ci offre uno spettacol o stupendo.
E un dono della Natura che vale tuttalafatica
fatta, e ancor di pit! La stanchezza scompare




di fronte a tale vista. Non so descriverlo, mi
auguro cheil redattore ci possaaggiungere una
foto, io ero senza macchina fotografica
Laseconda sdita e alla Caseradi Val Menon,
gestitadadue Friulani originari dell’ Istria: due
fratelli, smpaticissimi giganti.

A consolidare la prima sensazione ricevutada
guestamontagna, sono ritornatadi nuovo a50
anni fa. Allamiaprimasalitaal Pueznel '62, il
rifugio chemi ospito aveval’illuminazionecon
le sole lampade a gas, cosi come questo. ..

Arriviamo piu o meno alle 10:30: un prato
inondato di sole, una casupola di pietra e, sul
piazzale, tavoli e panche, un profumo appeti-
toso che aleggia nell’ aria. 11 fratello che hail
ruolo di cuoco stapreparando il sugo di pomo-
doro e tonno per la pasta del mezzogiorno.
Franco ed io non resistiamo alatentazione e,
nonostante I’ ora e lapresa di giro mistaa co-
sternazione degli atri, banchettiamo con un
favoloso piatto di pastaed unabirra. Notauni-
ca: il cuoco porta un pezzo di fusillo per sag-



giarne il grado di cottura. Vi € mai successa
una esperienza di tal fatta? Assaggio e porgo
I’ atrametadel boccone aFranco. Cottura per-
fettal

Diversi dtri si lasciano trascinare dai nostri
commenti ad ogni forchettata e pranzeranno
ad un’ora piu verosimile.

In sette completiamo il giro attraversando la
forcelladi Val di Brica. Il paesaggio e super-
bo: boschi di larici ed abeti, cime selvagge, tan-
tissimi fiori, non un’ animaviva. Sullaforcella
il cielo e ancora sereno ma le nuvole vanno
addensandosi... lungo ladiscesa, quando sia-
mo a Cason di Val Bricaci sorprende lapiog-
gia tuoni, fulmini e rovesci. Non sostiamo a
lungo nella casera perché, con tanta acqua, i
guadi chedovremo attraversare potrebbero di-
ventare difficoltosi... ed infatti |i attraversia-

mo giusto in tempo.

Lapioggianon ci lasciapit erientriamo a ri-
fugio che siamo bagnati fino al’ osso maoltre-
modo soddisfatti.

L’ acquazzone non ha risparmiato neanche gli
altri che sono rientrati dal Cason di val Me-
non.

Domenica, a rientro, ci aspettaladolorosaed
affascinantevisitaaladiga. E questaunaespe-
rienza particolarissima e non solo per me, a
sentireil commento degli altri. Abbiamo pit o
meno tutti |a stessa eta per cui eravamo ragaz-
zini quandoil 9 ottobre‘ 63 latelevisione man-
davain ondaquelleterribili immagini. Poi Pa-
olini, conil suo monologo, e Corona, coni suoi
scritti, hanno tenuto vivain noi lamemoria
Come giami erasuccesso in Pert, di fronte al
paesedi Yungai distrutto durante un terremoto




del '70 da una lingua di ghiaccio staccatasi
dallo Huascaran, non posso che constatarel’im-
manenzadel Dolore.

Lo Spirito del luogo trattiene, conserva, si im-
pregnadel dolore chelo hadevastato. Quando
calpesti, calpesto, il suolo questo lo restituisce
anche seapiccole dosi.

E cosi un peso smorzail mio respiro, |'ariae
pesante, le orecchie sono pienedi lamenti, urla
di terrore, fracasso di unamontagna che preci-
pita Mi isolo, piango, non riesco ad andare
avanti. Sono sulla diga: alla mia destra c’e
Longarone devastata, sulla sinistralaluce del
sole che passa perché la montagna, il monte
Toc, chefino ad ieri serariducevail mio oriz-
zonte, oranon c' e piul...

In Perti morti erano sotto i miei piedi, sotto il
giardino di rose sorto dove una volta c’'era

Yungai. Qui i morti non ci sono piu, sono stati
portati viadallavalangad' acquacheli hatra-
scinati fino al mare.

Non ho parole adatte... solo un pensiero: “riu-
scira I’'uomo a non sacrificare a dio denaro
qualsiasi atracosa?’

Desiderosi di dimenticare al piu presto tutto
cio, ¢i fermiamo apranzo aErto e poi acasa.
“Eil titolo?" diraqualcuno di voi.
Haa che fare un messaggio subliminae: delle
mutande rosa shocking lasciate con disinvol-
tura (o distrazione?) sulla finestrella del “ba-
gno” dei maschietti che ci hanno fantasticato
sopra... maquesto velo racconto laprossima
volta.....

Giuliana
Agosto 2015




ecentemente € nato all’interno del
Club Alpino Di Livorno, il gruppo
mountain bike; purtroppo le ade-
sioni sono ancoramolto poche; la
maggior parte dei soci penso abbia
una bicicletta, molti hanno anche una moun-
tain bike, forse credono che siamolto faticoso
e pericol 0so.

La bicicletta, nata come mezzo di trasporto
successivamente usato come attrezzo sporti-

vo, all’interno del nostro sodalizio, @uno stru-
mento per fare escursionismo; percorsi per-
corribili solo a piedi diventano apprezzabili
anchein bicicletta.

Mi piace pensare che labicicletta possa esse-
re un mezzo fantastico per conoscere storia,
cultura e natura di un luogo. Lo spirito del
cicloescursionistae del cicloturistaelo stesso
di chi pratical’ escursionismo da trekking o a
cavdlo.

La bicicletta con-
sente spostamenti
piurapidi e permet-
te di completare
anelli e\o traversa-
teanchedi conside-
revole lunghezza
senza ricorrere a
trasferimenti con
mezzi amotore.

Lo scopo delle
escursioni e quello
di trascorrere una
giornatain compa-
gnia, nel massimo
della sicurezza e
nel pieno rispetto



per I’ambiente e per tutto cio che ci circonda.
11 cicloescursionismo & un modo di fare sport
edivertirsi facendo un bellissimo viaggio im-
mers nellanatura. Inselladlabiciclettas viag-
gia con lamountain bike tra paesini, boschi e
valli nascoste alla scoperta di luoghi magici
altrimenti inaccessibili.

Grazie allamountain bike € possibile salirein
cresta a una montagna, percorrere sentieri e
mulattiere ad alta quota o percorrere i luoghi
delle antiche transumanze, basta essere dispo-
sti ad apprezzarne lafatica e labellezza.

Si possono pero fare anche escursioni facilis-
smealivelloturistico, perchénellenostre zone
Ci sono percorsi immersi nel verde in com-

pleta pianura.

Nel frattempo abbiamo consegnato ai bikers
una maglietta con scritto CAl Livorno, come
vedete dallafoto.

Quindi s ricorda atutti i soci che vogliono
provare ad avvicinarsi aquesto modo diverso
di fare escursione che tutti i lunedi la sezione
€ aperta dalle ore 18,00 alle ore 19,30 per
dareinformazioni, discutere su argomenti ine-
renti lamtb e ricevere suggerimenti e proposte
di gitefacili e meno facili.

Vi aspetto numerosi

Massimiliano Scavo




Il giorno 19 settembre 2015 s € svolto il se-
condo raduno regionale

mountain bike del CAl, organizzato dalla se-
zionedi Luccain collaborazione dellasezione
di Pistoia. Teatro dell’ evento € stata la zona
del monte Gennaio nel pistoiese.

A rappresentare la sezione di Livorno erava
mo il sottoscritto e Massimo Tuccoli; partiti
di buon ora siamo arrivati leggermente in ri-
tardo per colpadel navigatore che ci hafatto
fare un giro lunghissimo; tutto perché esiste
nella zona una certa via della stazione Prac-
chiache e dalla parte oppostadel luogo del-
I’ appuntamento che era alla stazione di Prac-
chig; erameglio sesi chiedevacomesi faceva

LR

unavolta. 1l giro & stato molto bello, mamol-
tofaticoso, abbiamo fatto 45 chilometri e 1.400
metri di dislivello che non & poco; dopo aver
mangiato un primo e un dolcino @ rifugio
“Portafranca’” a 1500 metri di atitudine, ab-
biamo fatto il periplo delle Ignude, sotto il
monte Gennaio, pero con labiciclettaa spinta
in quanto, un po’ per la eccessiva pendenza e
un po’ per lapresenzadi troppe pietre non era
possibile pedalare; ancheladiscesal’ abbiamo
fatta a piedi in quanto il sentiero era troppo
esposto; i pitl tenaci perd sono discesi con la
bici, fortunatamente arrivando incolumi.

L’ anno prossimo avremmo intenzione di orga
nizzare il raduno regionale a Livorno, ma per



fare questo abbiamo bisogno di incremen-
tareil numero dei soci che vanno in moun-
tain bike, per ora siamo pochissimi. Speria-

mo chedi qui a brevela sezione di Livorno
possa arrivare a uguagliare le sezioni di
Lucca e Pistoia, che sono la Juventus e la
Roma della M TB toscana.

Massimiliano Scavo




Su e giu
per le vie
di Montenero

Avete mal sentito parlare della Sorgente del
Sasso Rosso?

Ebbene, domenica27 settembre Manrico, dopo
averci guidato su e giu per le stradine di
MonteneroAlto, ci hacondotti al Sasso Rosso,

punto noto ai livornesi che percorrono lastrada
dellaPorcigliana per salire al Catsellaccio.

Ci siamo inoltrati nel bosco presso |’ area pic
nic e siamo arrivati ad una cisterna, vuota
perché la sorgente & da tempo asciutta.

Lo stesso Manrico, assieme agli amici di Lega
Ambiente, haprovveduto ametterein sicurezza
il sito.

Proseguendo lungo il sentiero siamo arrivati
ad uno stanzone piastrellato, dove veniva
infiascata |’ acqua -riconosciuta curativa- per
poi essere venduta nelle farmacie.

E’' stataun’ escursione “con sorpresa’!!!

Luisa




Conosciamo la flora
con Roberto. ..




i

La maggior parte di noi ha sostituito da tempo il
vecchio “cellulare” con uno smartphone che,
oltre a numerosissime funzioni (pit di quante
siano illustrate nelle relative “Istruzioni per
'uso”), consente anche di...telefonare.

Queste note dunque sono dedicate, in partico-
lare, a persone che, come me, sono nate molto
prima dell’era “informatica” e quindi hanno poca
dimestichezza con termini come: log-in,
download, sistemi operativi, app ecc..

A costoro vorrei parlare proprio di quest'ultimo
termine, forse un po’ “abusato” ma di altrettan-
ta importanza. Semplificando, “app” sta per “ap-
plicazioni”. In termini semplici si tratta di pro-
grammi che installati sul vostro smartphone
consentono I'accesso a varie funzioni, quali per

Ge{Res
la sfida continual!

es.: previsioni del tempo, invio-ricezione di e-
mail, ricerca propria posizione su mappa e tan-
tissime altre ancora.

Per facilitare la comprensione dell'argomento
in cui mi addentrero, ricorrerd anche in spiega-
zioni per molti “scontate”, sforzandomi di non
essere pedante.

Lo smartphone non é altro che un computer ta-
scabile, con dispositivo GPS (strumento per la
ricerca della posizione sul terreno tramite sa-
telliti) integrato nel telefono, & predisposto a
connessione internet ecc., con potenzialita di
base enormi, estensibili altresi con l'istallazio-
ne di numerosissime “app”, molte gia installa-
te, altre reperibili in “Play Store” (il “negozio/
catalogo” in costante aggiornamento presente
su ogni smartphone)
oppure attingendole di-
rettamente da internet.
Su Montagne360,
la rivista del Club alpi-
no italiano, viene recla-
mizzata da tempo Ge-
oResq, una app che
consente alcune funzio-
nalita fors’anche ludi-
che come la “tracciatu-
ra” delle escursioni ese-
guite e la sua condivi-
sione con altri; oppure
finalizzate alla sicurez-
za, quali la possibilita
che altri seguano, ma-
gari “da casa” e in tem-
po reale, i “nostri” spo-
stamenti ed infine, cer-
tamente la piu preziosa
per la sicurezza in



montagna, l'invio tramite WatsApp (moderno
sostituto di SMS ed MMS, a piu basso costo) di
richieste di soccorso geolocalizzate (contenenti
cioé le coordinate del luogo da cui parte I'allar-
me) guidando cosi i soccorritori sul punto esat-
to dell'intervento. Le richieste di soccorso fa-
ranno capo alla Centrale Operativa del sistema
GeoResg che le inoltrera immediatamente agli
Organi di Soccorso.

| costi per mantenere una Centrale Operativa
in funzione H24, ben giustificano la richiesta di
un “piccolo canone” annuo pari a 12,20€ (gia
scontato del 50% per i Soci CAl) per fruire del
servizio.

Tuttavia tutto questo sistema presenta un ine-
ludibile punto debole, non funziona in zone dove
non ci sia “campo” e tutti noi sappiamo bene,
per esperienza diretta, quanto sia frequente in
ambiente montano, anche presso i rifugi, tro-
varsi senza nemmeno una “tacca” di segnale.
Questo, d'altronde, € I'handicap irrisolvibile
delle comunicazioni con telefonia mobile, su-
perabile solo con la telefonia satellitare.

Ma di questo parleremo in un’altra occasione.

Tornando all'app di GeoResg, non tanto per
sminuirne l'interessante proposta, quanto per
informare i meno “smanettoni informatici”, a cui
appunto mi rivolgo, faccio presente che le ana-
loghe app sono gia presenti (gratuitamente)
sugli smartphone.

L'unica differenza, certamente non trascurabi-
le, € la mancanza di una “centrale Operativa”
cui si potra tuttavia ovviare accordandoci pre-
ventivamente con un amico o parente che pos-
sa fare per la circostanza da tramite col “118”",
attualmente non in grado di ricevere direttamen-
te richieste di soccorso con tecnologia WatsApp.

In questa scheda mi limitero a trattare solo del-
I'invio di un messaggio “WatsApp” di soc-
corso “geolocalizzato” rimandando ad altra
occasione le altre applicazioni dedicate alla trac-
ciatura/condivisione di percorsi ed all'osserva-
zione “da remoto” (a distanza, p. es. da casa su
PC) degli

spostamenti di qualcuno...che abbia in ogni caso
dato il consenso ad una “violazione tempora-

nea della propria privacy”.

| passaggi che illustrero di seguito, sono riferiti
a smartphone che usano il sistema Android
applicato a funzioni Google, in quanto il piu dif-
fuso, ma sono del tutto simili a quelli dotati di
sistema iOS.

1. Innanzitutto va attivato il dispositivo di
geolocalizzazione (GPS) dello smartphone ac-
cedendo ad Impostazioni

Quindi individuare ed aprire Servizi per la po-
sizione

@ Imiaestaz.




Mettere la spunta su Usa reti senza fili e Usa

satelliti GPS, quindi uscire da Impostazioni

quindi
premere sul “fermaglio” (1) e scegliere Posi-
zione (2)

2. Aquesto punto vediamo come inviare ad
altri la “propria posizione”:

=
Aprire WattsApp digitandone I’iconaﬁﬁ, sce-
gliere il destinatario e, nel caso di richiesta di
soccorso, inserire le seguenti informazioni (for-
mat standard del Soccorso Alpino):
- Luogo dell'incidente: (fornire quante pit indi-
cazioni possibili)
- Attivita in corso (escursionismo/alpinismo ecc.)
- Numero persone coinvolte (n. dei “presenti”
all'evento)
- Numero feriti e relative condizioni sanitarie
- condizioni meteo sul luogo dell'incidente
- recapito telefonico da cui si chiama

si avvia la ricerca della propria “posizione” e,
quando completata, appare li tasto Invia la tua
posizione attuale. Premerlo e il “gioco € fatto”

0 rua AL e llane amLale <::



Sullo smartphone del destinatario apparira la
mappa ‘“interattiva” (potra essere ingrandita,
ruotata, ecc.) completa di coordinate (in entram-
bi i formati) e gli eventuali dati nel caso di inci-
dente.

= 2 . .
—— 43519702, 10.412.. X v Grazie per I'attenzione

e la pazienza
= e, per chilo vorra,
arrivederci
alla prossima puntata

Vid deyly ™
Sambuca

reprd PP

Maurizio

43°31"10.9°N...
tichettatc come T Parcorso
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A" Effetto Venezia” era presente uno stand del Club Alpino, Sezione di Livorno



Progetto CATI 2016

Il Club Alpino Italiano Sezione di Livorno
presenta

PROGETTO CAI -2016
di EDUCAZIONE AMBIENTALE
E SICUREZZA IN ESCURSI ONE

(in collaborazione con il Centro Risorse Educative del Comunedi Livorno el’ Ufficio
XIl ambito Territoriale della Provincia di Livorno - Ufficio di Educazione Fisica)

Il Progetto, per questa 182 edizione, viene intitolato
“Percors storici trafloraefaunadel Monti Livornes”

Destinatari: Studenti delle classi 22 32 42e 52
della Scuola Primariadi Livorno - Stagno - Collesal vetti

Il Progetto ha cadenza annuale ed & gratuito.

Scopo di questo Progetto e avvicinarei ragazzi all’ ambiente natural e, compiendo escur-
sioni nell’ ottica di approfondire al cune conoscenze naturalistiche e storiche delle no-
strezone edi iniziare ad apprenderei concetti base dellasicurezzain ambiente natura-
le.




11 percorso base da seguire per raggiungere gli obbiettivi del Proeetto dovra necessa-
riamente essere

Conoscere - Apprezzare - Rispettare

Indispensabilein questa ottica saralacollaborazione tra Docenti, Genitori ed Operato-
ri del CAI.

Obbiettivi delle Attivita
Area socio - Comportamentale

Obbiettivi:

SR X X X X

S N

Prendere coscienza delle proprie capacita e potenzialila

Acquisire maggiore sicurezzain se stessi e nell’ adulto

Accrescere |’ autonomia

Accrescete |’ autostima personale e I’ autocontrollo in situazione di interscambio
edi socializzazione

Sviluppare coerenti comportamenti relazionali in esperienze di gioco e di sport

Socializzare con i compagni in un contesto diverso da quello scolastico

Sviluppare comportamenti adeguati durante la pratica delle diverse discipline
sportive

Assumere atteggiamenti corretti in un ambiente naturale

Saper effettuare comportamenti adeguati atti ad evitare e affrontarei pericoli in
ambiente naturale

Trasmettere una cultura ambienlale attraverso lo studio e larappresentazione
graficadei diversi ambienti

Educare a rispetto ed alla conservazione dei beni ambientali




Gli Insegnanti che volessero concordare con il Coordinatore del Progetto le linee da
seguire per un lavoro congiunto CAI-SCUOLA possono contattarlo ai seguenti nu-
meri TELEFONICI:

340 7869734 - 0586 852652
Saranno trattati i seguenti argomenti:

A - Conoscerelafloradelle Collinelivornesi: i ragazzi verranno guidati nel riconosci-
mento delle specie piu comuni dellamacchiaMediterraneaeistruiti riguardo alla
realizzazione di una piccolaraccoltadi piante (erbario)

B - Conoscere lafaunadelle Colline livornesi: i ragazzi verranno guidati nel ricono-
scimento delle specie animali pit comuni delle nostre colline; durante |’ uscita si
porra attenzione alla ricerca di tracce lasciate da animali (calco delle impronte,
raccoltadi penne etc.). Nella circostanza verracompilato il “taccuino delle osser-
vazioni” esi cercheranno letracce degli animali. Inoltre potranno essere eseguite
acuradel CAI videoriprese e fotografie a scopo didattico ericordo (in tal caso
indispensabile che ciascun I stituto interesato rilasci specifica“dichiarazionelibe-
ratoria’).

11 Progetto prevede uscite nel Parco dei monti livornesi e gli itinerari saranno concor-
dati con i Docenti interessati in base alle potenzidita dei gruppi e delle condizioni
amosferiche:

PRIMO ITINERARIO:
Valle Benedetta - Poggio dei Tre Mulini - Calvario e ritorno per lastessavia
(Escursione Naturalistica)

SECONDO ITINERARIO:
Percorso ad anello - Valle Benedetta - Mulino sul Rio Maggiore
- Valle Benedetta (Escursione a carattere storico-naturalistico)




TERZO ITINERARIO:
Alla scoperta della Sorgente del Mulino sul Botro Rosso.
(Escursione a carattere storico-naturalistico)

QUARTO ITINERARIO:
- Escursione all’ Eremo della Sambuca

Durata dell’impegno per il Primo, Secondo e Terzo itinerario:
dalle ore 9 alle ore 12/12,30.

L’ escursioneall’ Eremo della Sambucaé disponibile per leclassi 42 e 5*e che avranno
disponibilitadi orario dalle ore 9 alle 14 circa.

LacoperturaAssicurativaanchein occasione dell e uscite degli studenti, come purele
spesedi viaggio daeper il luogo di ritrovo dell’ attivita esterna sono esclusivamente a
carico degli Itituti partecipanti.

Periodi di svolgimento del Progetto
Marzo - Aprile - Maggio 2016:

Didattica in classe e uscita nel Parco dei Monti Livornesi.

L e date delle rispettive attivita verranno concordate con i docenti delle classi interes-
sate.

L’escursione sara preceduta dalla fase didattica in classe, con proiezione com-
mentata (allo scopo sara necessario appositolocaledotatodi sissemaL M) per la
conoscenza dei vari aspetti escursionistici ed ambientali chei giovani incontre-
ranno.




Chiusura del Progetto

M aggio-Giugno.

A conclusione del Progetto, presso la Sede della sezione di Livorno del Club
Alpinoltalianoin Piazza Dante 33, oin altra Sede concor data con gli insegnanti,
verraproiettatoil DVD dell’ escursionededicato ai ragazzi degli | stituti che han-
no aderito a questa iniziativa cui verra consegnata copia del DVD stesso.
Ladata verra concordata con gli I stituti partecipanti.

Scadenza

I modulo di iscrizione e ladichiarazione liberatoria per e video riprese (per le classi
interessate anche a questainiziativa) dovranno pervenire:
All’ ufficio preposto degli Enti sopracitati o

Alla Sezione di Livorno del Club Alpino Italiano:
livorno@cai.it
telefono e fax 0586897785
€, per conoscenza:

Al Coordinatore del Progetto:
righini.osvaldo@gmail.com

entro il 20 Gennaio 2016
Varianti

Per qualsiasi variazione al presente Progetto, il CAl si impegnaad informare preven-
tivamente gli Istituti partecipanti.

I Coordinatore del Progetto per il CAl
Osvaldo RIGHINI




In montagna con noi
“sicurezza e simpatia”

Club Alpino Italiano

Sezione di Livorno

Sede Sociale: Piazza Dante 77 - 57124 Livorno
Telefono e fax 0586.897.785
e-mail: livorno@cai.it — sito web: www.cailivorno.it

ORARIO APERTURA della SEZIONE:
MERCOLEDI: dalle 17.30 alle 19.30
VENERDI: dalle 17.30 alle 19.30 - dalle 21.15 dlle 23.15
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