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15 NOV 2015 

SENTIERO ALTA VERSILIA 

ANELLO SERAVEZZA  ̶  FABBIANO  ̶  MINAZZANA  ̶  

GIUSTAGNANA  ̶  SERAVEZZA 

 

GITA IN AUTO 

PARTENZA:  MC DONALD’S DI STAGNO 

 ORE 8.30 

CAPO GITA:  ANDREA BIANCHI  (CELL. 3404720353) 

DIFFICOLTÀ:  E 

DISLIVELLO:  450 MT  

DURATA:  CIRCA 4 ORE 

 
Si tratta di un pezzo del Sentiero Alta Versilia 
riscoperto due anni fa. Gli abitanti dei borghi 
percorrevano queste mulattiere prima dell’avvento 
della strada.  

Incontriamo la Pieve di San Martino in Cappella, 
ancora in fase di recupero e manufatti, anche 
molto belli, come il Mulino Paci, a metà del 
percorso.  

Numerose sono le tracce del lavoro dell’uomo, 
cave di pietra e antichi terrazzamenti con casolari 
in parte ristrutturati.  

Non mancano splendide finestre panoramiche 
verso il mare.  

La stagione autunnale si presta particolarmente 
alla visita di questi luoghi e già dopo pochi passi dalla strada ritroviamo e possiamo immaginare quel tipo di 
vita dalla quale in pochi decenni siamo usciti, forse troppo in fretta.  

Il centro di Minazzana con il suo lavatoio, i vicoli intatti e la Chiesa con la chiave sulla porta che invita ad 

entrare sono esempi e custodi di questa memoria. 
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A Minazzana, dove giungeremo circa a mezzogiorno, è stato organizzato, a cura della pubblica assistenza, 
un pranzo con antipasto, primo e dolce tipici della zona a 12 euro. Il dolce è a base di castagne. Acqua e vino 
sono compresi. 

Dopo pranzo, tornando indietro per la stessa via dell’andata o sentiero alternativo, potremmo ammirare la 
Cappella anche dall’interno.  

Inoltre vi è la possibilità di una visita accompagnata ad un tradizionale essiccatoio per le castagne. 

 

 

 

 

Quota di partecipazione  €. 5.00  per oneri organizzativi, come da Art. 7 Regolamento Gite. 

I non soci devono lasciare i propri dati e € 5,58 in sede per l’assicurazione CAI obbligatoria. 

 


