
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI LIVORNO 
Nando Bastianelli - Lido del Nista 

FONDATA NEL 1888 
 

57123 Livorno – Piazza Dante, 77 – Tel. e Fax 0586-897785 – email: livorno@cai.it – web: www.cailivorno.it 

DOMENICA 13 DICEMBRE 2015 

4A
 ESCURSIONE A PIAN DELLA RENA 

AUGURI E PASTASCIUTTATA 

RITROVO:  LE PALAZZINE , VIA VALLE DEL CHIOMA SULLA SP8 PER IL GABBRO, ORE 9 

CAPO GITA:  ANDREA BIANCHI (CELL. 340 4720353) 

DIFFICOLTÀ:  T  

DURATA:  CIRCA 2 ORE 

L' ultima escursione dell’anno ci porterà a Pian della Rena nella struttura che abbiamo avuto in 

custodia insieme alla Lega Ambiente e che tanti di noi hanno imparato a conoscere e ad 

apprezzare negli appuntamenti della scorsa estate, tutti pomeridiani. Questa volta invece 

utilizzeremo le poche ore solari della giornata e a mezzogiorno faremo una pastasciuttata 

insieme!  

La partenza è alle nove dalle Palazzine, situate sulla destra della strada che porta al Gabbro a 

circa 7,5 km da villa Corridi (sulla sinistra ci sono dei tavoli da picnic). In circa due ore, 

rimanendo in quota sul colle Sperticaia prima, e poi, scendendo e girando al bivio sulla sinistra, 

raggiungiamo la meta.  

Chi volesse venire autonomamente su percorso breve può partire dal parcheggino sulla sinistra 

due curve prima del Castellaccio. Mezz'ora di cammino comodo. 

Gli intenti di questa giornata sono molteplici. Una bella camminata sulle nostre colline in veste 

invernale in mezzo alla macchia che ora è ricca di frutti, dei corbezzoli, del mirto ecc. Poi 

alcuni soci del Consiglio illustreranno l’attività svolta in particolare in questo anno e i progetti 

in corso d' opera. Essendo questo l’ultimo anno del lavoro di questo Consiglio sarà interessante 

ascoltare se c'è qualche socio che intenda presentarsi per il prossimo o comunque se c'è 

qualcuno che abbia un po' di tempo da dedicare all' attività della sezione.  

Poi ci faremo gli Auguri di Natale e, naturalmente, di fare ancora più escursioni insieme nell' 

Anno che si avvicina.  

Come dicevo verrà preparata una pastasciuttata da alcuni nostri soci. Troveremo anche vino, 

acqua e qualche panettone. Come sempre sarà importante il contributo di chi porta qualcosa per 

integrare il pranzo. Formaggio, insalata, salame e magari qualche buona tortina salata preparata 

dalle nostre socie! 

Intorno alle tre e mezzo faremo ritorno per lo sullo stesso sentiero dell’andata. 
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Possibilità di fare la gita in biciletta: 

RITROVO:  PIAZZA DANTE, PRESSO LA NOSTRA SEDE, ORE 8:30 

CAPO GITA:  MASSIMILIANO SCAVO (CELL. 347 6045212) 

DIFFICOLTÀ:  TC (OBBLIGATORI CASCO E  FRENI EFFICIENTI) 

DURATA:  CIRCA 2 ORE 

Chi vuol risparmiare carburate può raggiungere Pian della Rena in bicicletta; il ritrovo sarà alle 

ore 8.30 davanti alla sede in piazza Dante.  

I soci Tuccoli e Scavo accompagneranno i ciclisti lungo il seguente percorso: da piazza Dante 

verso il viale Carducci lungo la ciclabile e attraversando la via Grande fino al porto; dopo viale 

Italia, passando da porta a mare e dalla terrazza Mascagni fino alla baracchina azzurra a 

Antignano; passando dalla stazione di Antignano, verrà presa la panoramica che porta a 

Montenero, volendo potremmo passare dal monumento di Ciano, e da Montenero fino a 

Castellaccio dove inizia il sentiero 140 che porta tutto in discesa a Pian della Rena.  

Al ritorno verrà preso il sentiero 136 che porta a Monterotondo che ha fondo sconnesso e 

sassoso.  

La difficolta è interamente turistica: se qualcuno non ce la facesse in salita, tutto il gruppo andrà 

in quel tratto a piedi e così anche al ritorno a causa del fondo sconnesso.  

Richiesta mountain bike (preferibile) o in assenza city bike con cambio, freni efficienti e 

copertoni in buono stato.  

Indispensabile indossare il casco protettivo. 

 

Quota di partecipazione: 8 € per i soci 

 13 € per i non soci (comprensiva di assicurazione CAI obbligatoria) 


