CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

SAB. 20 FEBBRAIO 2016
(RIPETUTA DOM. 21 FEBBRAIO 2016)

MTB - CAMPAGNA DI GUASTICCE

CON LA PARTECIPAZIONE DEGLI AMICI DELL" ASSOCIAZIONE
DI VOLONTARIATO PER L’ADOZIONE A DISTANZA
FAGGIO VALLAMBROSANO

Ritrovo: edicola davanti stabilimento ENI sabato 20 ore 14:00
domenica 21 ore 9:00

Capo gita: Massimiliano Scavo (3476045212 ) mscavo@gmail.com
Difficolta: TC

Dislivello: 100 metri

Lunghezza: 30 km

Tempo di percorrenza: 2-3 ore

Occorre una mountain bike o una city bike; obbligatorio il casco. Portare una
camera d’aria di scorta, o una bomboletta di fast.

Termine iscrizione: venerdi 19 febbraio ore 19:30.
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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

Descrizione

Quarta escursione di una serie di 5 uscite prevalentemente per principianti essendo giri facili e
poco impegnativi, ma belli dal punto di vista ambientale e naturalistico, che possono essere fatti
anche da ciclisti pitu esperti che preferiscono le colline con salite e discese.

Questo giro presenta due salite molto corte e facili ma necessarie per poter arrivare a Guasticce
evitando la strada.
La partenza e prevista dall’edicola davanti allo stabilimento ENI di Stagno.

Da via Aiaccia entriamo nella tenuta Insuese e, dopo averla attraversata per tutta la sua
lunghezza, arriviamo a Guasticce; li entreremo nelle campagne verso Vicarello, passeremo i
fiumi Tora e Scolmatore, e ritorneremo di nuovo a Guasticce, dove, attraverso la tenuta
Vallelunga, giungeremo al luogo di partenza.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi alla sede C.A.l. in piazza Dante n° 77 il
mercoledi e il venerdi dalle ore 17:30 alle 19:30 o direttamente al capo gita
Massimiliano Scavo, cellulare 3476045212, mail mscavo@gmail.com.

| non soci devono lasciare i propri dati in sede e € 10 comprensivi
dell’assicurazione C.A.l. obbligatoria.
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