
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI LIVORNO 
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DA GIOVEDÌ 8 SET 2016  

A DOMENICA 11 SET 2016 

VAL DI MAIRA ITALIA–FRANCIA 

 

GITA CON AUTO PRIVATE. 

PARTENZA:  08/09/2016 ORE 11:45, DALLA SEDE CAI LIVORNO PIAZZA DANTE 

CAPO GITA:  FABIO GAMBACCIANI CELL. 393 1857905 

DIFFICOLTÀ: E / EE GITA RISERVATA AI SOCI 

ATTREZZATURA:  SCARPE DA TREKKING PER ALTA MONTAGNA, GIACCA A VENTO, CAPPELLO 

INVERNALE, GUANTI, PONCHO, BASTONCINI, BORRACCIA, KIT MEDICAZIONE, 

TELO TERMICO, RAMPONI, IMBRACATURA 

 PER I RIFUGI PORTARE INOLTRE: SACCO LETTO, SACCO A PELO (PER 

EVENTUALE BIVACCO), TESSERA CAI, LAMPADA FRONTALE 

POSSIBILITÀ DI STAZIONARE PRESSO IL RIFUGIO CAMPO BASE CON GITE MENO IMPEGNATIVE E 

PULLMINO A DISPOSIZIONE AL RAGGIUNGIMENTO DI UN NUMERO MINIMO COMPLESSIVO FRA GITA A E 

B DI 20 PERSONE. 
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PROGRAMMA 

Giovedì 08 settembre 

Partenza dalla sede CAI in p.zza Dante 77.  

Arrivo al rifugio "Campo Base" di Chiappera (CN) con trattamento di mezza pensione. 

Venerdì 09 settembre 

Partenza ore 7:30, direzione Cascate Stroppia, si procede sul sentiero Icardi verso il rifugio Stroppia 

non custodito, prosecuzione fino al bivacco Barenghi poi verso il colle Gippiera 2930 mt. 

Successiva discesa e passaggio a fianco del lago dei 9 colori, quindi lago Longo e arrivo al rifugio 

Chambeyron 2626 mt. (in mezza pensione). 

Sabato 10 settembre 

Dal rifugio Chambeyron si ritorna al Colle Gippiera (come all’andata), quindi dal bivacco Barenghi 

si segue il sentiero Icardi in direzione del lago della Finestra per raggiungere il colle dell’Infernetto 

2783mt. Da ultimo una lunga discesa per il Vallon Dell’ Infernetto fino al raggiungimento del 

sentiero che scende Dal Col Maurin, quindi (scendendo) fino a 1650 mt. raggiungiamo il Campo 

Base. 

Domenica 11 settembre 

Escursioni nelle vicinanze del rifugio La Gardetta, da decidersi a seconda delle condizioni meteo. 

Ritorno a Livorno in serata. 

 

CONDIZIONI 

La quota di partecipazione: 145 € escluso spese di viaggio. 

In caso di rinuncia senza sostituzione dopo il 31 agosto non potrà essere garantito il rimborso 

di alcuna quota. L'intero importo verrà rimborsato solo in caso di sostituzione partecipante. 

Attenzione: da poco è stato introdotto per gli operatori dei rifugi e delle altre strutture 

ricettive di verificare che gli ospiti siano muniti dei propri documenti d'identità, oltre che la 

tessera CAI per i soci, pena il rifiuto all'ospitalità; questo per le regole antiterrorismo. 


