-3

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastian€lli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

2 Ottobre 2016

Calci - Pisa
Monte Serra

Escursione in MTB

Lunghezza 30/33 km circa
Dislivello totale m 1000 circa

Tempo di percorrenza da 3 a 5 ore a seconda del livello di preparazione
Difficolta tecnica MC/BC
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Il Monte Serra (m 917 slm) & la cima piu alta del gruppo montuoso dei Monti Pisani,
una delle formazioni geologiche pit antiche d'Italia risalente all'era Paleozoica.

Il gruppo montuoso separa la piana di Lucca dalla piana di Pisa. Di importanza
strategica per accedere alla piana di Pisa e al mare, & stato teatro, fin dal medio evo,
di aspre e sanguinose battaglie tra pisani e fiorentini testimoniate dai ruderi delle
fortezze ancora oggi visibili sui vari fianchi della catena montuosa.

La variabilita del paesaggio vegetale che si rileva anche oggi nell'osservare
attentamente i Monti Pisani & la conseguenza dello svolgersi degli eventi naturali e
dell'azione dell'uomo che al primitivo bosco di lecci ha affiancato nel fempo castagneti
e pinete per fornire prodotti per l'alimentazione e legname da costruzione.

Tutto cio ha consentito lo sviluppo e la permanenza dell'attuale vegetazione costituita
da moltissime specie vegetali tra cui i muschi, i funghi e le alghe e alcune orchidee
estremamente rare tanto da costituire un museo a cielo aperto.

Sui pendii piu bassi si possono ammirare gli oliveti che, nelle zone a ridosso dei venti
pit freddi, forniscono il prodotto pit pregevole dei Monti Pisani ovvero l'olio tra i pil
genuini della Toscana.

Percorso

Partenza ed arrivo dalla Certosa di Pisa conosciuta coma la Certosa di Calci e situata
appena fuori dal borgo omonimo a circa 12 km Da Pisa. Nei pressi della Certosa e
possibile parcheggiare I'auto.

L'itinerario si svolge quasi intferamente su strade forestali sterrate ad esclusione di
brevi tratti asfaltati e di brevi single track che pero possono essere evitati.

Dal punto di partenza (m 33 slm) si raggiunge la quota massima di circa 900 m
pressoché con un'unica salita di circa 17 km per poi, senza particolari saliscendi,
ritornare al punto di partenza per discesa a tratti lunghi e ripidi. Ne consegue che
I'itinerario & adatto a cicloescursionisti di media capacita tecnica con un buon grado di
allenamento.

Da non perdere una visita al complesso monastico della Certosa di Pisa e all'annesso
Museo di Storia Naturale e del Territorio dell'Universita degli Studi di Pisa dove si
possono ammirare le collezioni naturalistiche di grande interesse storico-scientifico
che testimoniano quattro secoli di ricerca dell’Ateneo pisano.
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Ritrovo partenza: LIVORNO - STAGNO MC DONALD'S, ORE 7,30
Trasporto: mezzi propri
Pranzo: previsto rientro a Livorno per ora di pranzo

Equipaggiamento: Casco (obbligatorio) e MTB in buone condizioni con particolare
riguardo all'impianto frenante.

Quota di partecipazione: non soci: € 10,00 comprensivi di copertura assicurativa.

Accompagnatore: MASSIMO TUCCOLT cell. 336 711487

Informazioni e iscrizioni: Prenotazioni accettate presso la Sede CAI Livorno di
Piazza Dante 77 entro e non oltre le ore 19:00 di Venerdi 24 p.v.

Gli Accompagnatori, responsabili dell'escursione, si riservano di modificare o annullare
I'escursione, a loro totale discrezione, qualora si presentassero situazioni di rischio
per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.
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