
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI LIVORNO 
Nando Bastianelli - Lido del Nista 

FONDATA NEL 1888 
 

57123 Livorno – Piazza Dante, 77 – Tel. e Fax 0586-897785 – email: livorno@cai.it – web: www.cailivorno.it 

30 OTTOBRE 2016 

MONTE PRANA DA CASOLI 

 

GITA IN AUTO 

RITROVO E PARTENZA:  MC DONALD’S DI STAGNO ORE 8:00  

TEMPO DI PERCORRENZA:  4 ORE E 30 MIN. 

DISLIVELLO:  800 METRI  

DIFFICOLTÀ:  E  

CAPO GITA:  MAURO CIAMPI (CELL. 3293711854) 
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PROGRAMMA 

Da Casoli seguendo i sentieri CAI n° 2 e n° 112 sino ad un bivio si prende a 
sinistra per il n° 2.  

La colonna sonora che ci accompagna è il rumore dell’acqua del torrente e 
grazie alla sua presenza si incontrano numerosi mulini oggi in parte 
restaurati. Percorrendo un bosco si arriva alla foce del Termine che divide la 

vallata della Turrite di Pascoso dal Camaiorese. Panorama sugli Appennini e 
il gruppo delle Panie, indi sentiero n° 101 per praterie.  

Sfiorando le case di Campo all’Orzo si arriva ad un crocevia e andando a 
diritto si imbocca il n° 104 e percorrendo il versante est arriviamo in vetta. 
Con buona visibilità si possono ammirare: le Alpi Marittime, la Corsica, 
l’Elba, la Gorgona, la Capraia e il monte Amiata.  

Scendendo torniamo alla chiesetta abbandonata di Campo all’Orzo 
percorrendo il n° 101 per pochi minuti e a sinistra si imbocca il n° 112 che 
ci permette di fare un giro ad anello arrivando al bivio con il n° 102 che lo 
si percorre sino a tornare a Casoli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi presso la sede C.A.I mercoledì e venerdì ore 
17:30 – 19:30 oppure contattare direttamente il capo gita. 

I non soci devono lasciare i propri dati e € 10 in sede comprensivi della assicurazione. 


