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1 APRILE 2017 

GROTTA SPERTICAIA 

  
 

CAPO GITA: MASSIMILIANO SCAVO - 3476045212 - mscavo@gmail.com 

RITROVO:  MONTEROTONDO (EX OSPEDALE) ORE 14.45 

PARTENZA:  ORE 15.00  

TEMPO PERCORRENZA:  3 ORE CIRCA ESCLUSO SOSTE 

DISLIVELLO:  400 METRI 

DIFFICOLTÀ:  E   - OBBLIGATORIO SCARPE DA TREKKING 
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Quarta uscita sabatina dell’anno alla ricerca della grotta sconosciuta che la volta scorsa non siamo riusciti a 

trovare. Questa volta partiamo da Monterotondo nei pressi del dopolavoro ASL.  

Aggirato il parco della struttura molto bella ormai abbandonata da anni, guadato il torrentello Rio Mulino 

raggiungiamo in salita, costeggiando vari orti, via del Puntone dove prendiamo il sentiero 134 C che ci conduce 

sul sentiero principale 132, il sentiero tagliafuoco che arriva alle palazzine. Dopo pochi metri però lo 

abbandoniamo per prendere il 134 B che ci riporta sul 134 principale, detto Sperticaia, nome derivante da 

poggio Sperticaia, 297 metri di altitudine. Qui, salendo, dopo qualche centinaio di metri, entriamo nella 

macchia e arriviamo alla grotta, non molto grande, ma molto suggestiva. Continuando in alto, tagliando dal 

sentiero “il gatto e la volpe”, arriviamo a Pian della Rena, che ormai tutti conoscono, essendo affidata 

temporaneamente al CAI di Livorno.  

Qui il noto pizzaiolo livornese Torquato, ci aspetta con il proprio forno a legna, che usa quando fa le feste 

paesane per servirci una porzione di torta e castagnaccio. Tutto ciò accompagnato da prosciutto toscano e carne 

secca che il nostro amico socio Mauro, macellaio professionista, ci affetterà sul posto con le proprie mani. Non 

mancheranno un paio di forme di pecorino toscano e il tutto sarà annaffiato da un buon vino rosso annata 2016. 

Pane toscano, acqua gassata e non, ma niente caffè, completano il menù. 

È richiesta una spesa di 10 euro a persona.  

 

 

  

Termine iscrizione: venerdì 31 marzo ore 19:30. 
Informazioni e prenotazioni presso la sede del C.A.I. i mercoledì e i venerdì ore 17:30 – 19:30 oppure 
contattare:  

Massimiliano Scavo  3476045212  email: mscavo@gmail.com 

 
I non soci devono lasciare i propri dati e € 10 in sede comprensivi dell’assicurazione entro le 19:00 di venerdì 
31 marzo. In alternativa entro gli stessi termini, possono effettuare un bonifico bancario ed inviarne 
attestazione via email a livorno@cai.it sul conto intestato alla sezione CAI Livorno aperto presso la Cassa di 
Risparmio di Volterra, Indirizzo: Via Sansoni 5, 57123 Livorno  
ABI 06370 CAB 13900 N. Conto Corrente 000010008306  
IBAN IT40U0637013900000010008306  
CAUSALE: Quota non socio gita colline livornesi del 01/04/2017 
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