CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

24 -25 Giugno 2017

Pernottamento sulla Pania della Croce

Dislivello m 700 circa

Difficolta E con tratto EE

Tempi di percorrenza:
Piglionico - Rifugio Rossi 1"30m
Rifugio Rossi - Pania della Croce 1"30m
Pania della Croce - Rifugio Foce di Mosceta 1"30m
Rifugio Foce di Mosceta - Piglionico 2"

L'escursione proposta ha come tema 'osservazione dell'ambiente dal tramonto all'alba

affrontando nel contempo le difficolta di un pernottamento all'aria aperta.
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Solo in condizioni meteo ottimali partiremo in auto da Livorno (parcheggio Mc Donalds di
Stagno) alle ore 15,00 per raggiungere Piglionico in meno di 2 ore. Dal termine della strada
(quota m. 1142) inizia il sentiero che dapprima per bosco di faggi e poi per pendii prativi ci
porta al Rifugio Rossi. Dopo una breve sosta si proseguira in modo da raggiungere la vetta
della Pania della Croce (m. 1859) entro il tramonto del sole che per il 24 giugno ¢ previsto per
le ore 20,49.

Dopo esserci preparati per il bivacco e prima dell'osservazione del tramonto ci potremo
dedicare al riconoscimento delle montagne circostanti utilizzando carta e bussola e
successivamente all'osservazione e al riconoscimento degli astri approfittando della notte
appositamente scelta senza Luna. Chi lo desidera potra dedicarsi al riconoscimento degli astri

impiegando una delle applicazioni per smartphone (Google Sky map o SKEye).

Durante la notte la temperatura pué scendere anche al di sotto di 10 °C per cui tutti i

partecipanti dovranno essere dotati di vestiario ed equipaggiamento adeguati.

Trascorsa in qualche modo la breve notte, sara necessaria una sveglia precoce per osservare il

sorgere del sole previsto per le ore 5,36.

Dopo una frugale colazione si ripartira alla volta del Rifugio Del Freo a Foce di Mosceta (m.
1180) dove sara possibile ristorarsi. Successivamente ripartiremo per il sentiero n. 127,
transitando in falso piano sotto il Pizzo delle Saette, per raggiungere Piglionico dove abbiamo

parcheggiato le auto il pomeriggio precedente.

Ritrovo partenza: STAGNO - Parcheggio MC DONALDS Ore 14,45
Partenza: Ore 15,00
Trasporto: mezzi propri

Gita Riservata ai soci.

Direttori dell'Escursione: MASSIMO TUCCOLI (cell. 336 711487)
ANDREA BIANCHTI (cell. 340 4720353)
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Informazioni e iscrizioni: Prenotazioni accettate presso la Sede CAI Livorno di
Piazza Dante 77 entro e non oltre le ore 19:00 di Venerdi 23 giugno p.v.

REGO

LE DI BASE

Abbigliamento: scarponi da escursionismo o scarpe da trekking (obbligatorio),
abbigliamento a strati, occhiali da sole, giacca a vento, occorrente per la notte.
Pernottamento: sacco a pelo, sacco da bivacco (facoltativo), materassino gonfiabile o
stuoia, telo termico riflettente.

Pasti: portare acqua in abbondanza (sia per bere che per l'igiene personale), cena di
sabato e colazione della domenica al sacco (sara possibile usufruire del Rifugio Rossi e
del Rifugio Del Freo per la preparazione dei eventuali panini o altro.

Attrezzatura: torcia elettrica, bussola, smartphone con installata una delle
applicazioni utili al riconoscimento del cielo stellato (Google Sky map o SkEye)

Seguire le direttive dei Direttori dell'escursione.

I Direttori si riservano la facolta di variare il programma sopra riportato in funzione di
eventuali necessita

Le foto scattate e le riprese video girate in occasione delle escursioni potranno essere
utilizzate dagli organizzatori per attivitd promozionale od altri scopi attinenti
all'attivita del Club Alpino Italiano anche attraverso il web.
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