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29 OTTOBRE 2017 

LA TANA DELL’UOMO SELVATICO 
 

 

CAPO GITA:  ANDREA BIANCHI (CELL. 340 4720353) 

TEMPO DI PERCORRENZA:  5 ORE 

DISLIVELLO:  600 METRI CIRCA 

RITROVO:  MC DONALD’S DI STAGNO ORE 7:00  
 (PRIMO GIORNO SENZA ORA LEGALE) 

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIE 

DIFFICOLTÀ:  E  
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Escursione da Pruno al rif. Del freo 1296 mt e alla Tana dell'Uomo Selvatico.  

Poco prima del paese giriamo con le macchine sulla sinistra 

risalendo uno sterrato fino a Colle a Japoli che ci fa risparmiare 

un po' di pendio. Da qui per ascesa costante raggiungiamo l'ex 

alpeggio delle Caselle (ora seconde case) e il Passo dell'Alpino, 

luogo panoramico e di intreccio di diversi sentieri. Si prosegue in 

un falso piano con lo sguardo rivolto verso le creste più a sud e 

viste sulla costa. Prima di raggiungere Mosceta incontriamo un 

bosco di pini introdotto negli anni settanta e col tempo divenuto 

molto fitto. Con un altro quarto d'ora di cammino raggiungiamo 

la profonda Tana dell'Uomo Selvatico. Questo personaggio, che 

una volta era amico degli uomini, ora non è più possibile 

incontrarlo a causa del comportamento sciocco di alcuni pastori. 

Un tempo aveva insegnato ai pastori che disponevano di molto 

latte e che non sapevano come usarlo a preparare il burro, poi il 

cacio e, dopo essere stato ancora richiamato, a procurare la ricotta. Ma qualcuno ebbe 

modo di prenderlo in giro a causa del suo aspetto selvaggio, col corpo tutto coperto di 

peli e nudo. Si seppe poi che l'Uomo Selvatico stava per insegnare ai pastori anche come 

ricavare l'olio, che era un alimento molto costoso, dal latte. Inutilmente lo cercarono e 

volevano chiedere scusa. L'Uomo Selvatico non si fece mai più vedere anche se la sua 

dimora è rimasta la Tana.  

Pranzo al rifugio Del Freo al prezzo concordato di 18 € con primo, secondo, vino e in 

fondo al menù le prime castagne arrostite. 
 

 

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi presso la sede C.A.I mercoledì e venerdì ore 17:30 – 19:30 
oppure contattare direttamente il capo gita. 

I non soci devono lasciare i propri dati e € 10 in sede comprensivi dell’assicurazione entro le 19:00 
del venerdì precedente la gita. In alternativa, entro gli stessi termini, possono eseguire un bonifico 
bancario e inviarne attestazione via email, insieme alla data di nascita necessaria per l’assicurazione, 
a livorno@cai.it sul conto intestato alla sezione CAI Livorno aperto presso la Cassa di Risparmio di 
Volterra, Indirizzo: Via Sansoni 5, 57123 Livorno  

IBAN IT40U0637013900000010008306  

CAUSALE: Quota non socio escursione 29 ottobre 


