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PINETA DI TIRRENIA  

3 FEBBRAIO 2018 
 

 

 

CAPIGITA: Aldo Fontana      320 5585782 fontanaaldo48@gmail.com 

 Federico Catastini  388 7786403 federchico@gmail.com 

RITROVO: DAVANTI AL CAMPING MARE E SOLE VIALE DEL TIRRENO 100 

PARTENZA: ORE 13:30  

DISLIVELLO: LINEARE  

TEMPO DI PERCORRENZA:  CIRCA 3 ore 

DIFFICOLTÀ: T   SCARPE DA TREKKING OBBLIGATORIE,                                                                                                    

 PORTARE ACQUA A SUFFICIENZA E UNA TORCIA  
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Proponiamo una semplice ma piacevole escursione, passeremo dal verde della 

pineta al mare. 

Il ritrovo è alle 13:30 davanti al campeggio Mare e Sole, viale del Tirreno 

100, venendo da Livorno si trova sulla sinistra. 

L’escursione inizia imboccando il sentiero 005, una strada bianca che 

costeggia il canale per arrivare dopo circa 2 km all’idrovora che viene usata 

per le bonifiche idrauliche della zona. Dopo 1 km arriviamo all’azienda 

agricola, dove entriamo per 1.7 km nella riserva naturale del WWF “bosco di 

Cornacchia” il quale conserva alcuni aspetti della foresta “primigenia” nella 

quale respiriamo ancora lo spirito del bosco di un tempo con la presenza di 

numerose specie sempreverdi e termofile quali il Leccio e la Sughera. Usciti 

dalla pineta, ci dirigiamo verso il mare, attraversato il viale del Tirreno si 

raggiunge la spiaggia, dove cammineremo sul bagnasciuga per 2.5 km 

ascoltando il suono del mare invernale.  

Alla fine dell’escursione possiamo usufruire dei servizi del Bar Lido che 

troveremo aperto.  
 

 

Termine iscrizione: venerdì 2 febbraio ore 19,30. 
Informazioni e prenotazioni presso la sede del C.A.I. ogni mercoledì e venerdì ore 17:30 – 19:30 
oppure contattare:  

Aldo Fontana  3205585782       fontanaaldo48@gmail.com 
Catastini Federico 3887786403    federchico@gmail.com 

  
I non soci devono lasciare i propri dati in sede e pagare 10 €, quale copertura assicurativa e contributo 
sezionale, entro le 18:30 di venerdì 2 febbraio. In alternativa, entro gli stessi termini, possono 
effettuare un bonifico bancario ed inviarne l'attestazione via email a livorno@cai.it sul conto intestato 
alla sezione CAI Livorno, aperto presso la Cassa di Risparmio di San Miniato, filiale di Scali delle Pietre 
25 cap 57123, Livorno  
IBAN IT06H0630013901CC1670203420  
CAUSALE: Quota non socio escursione del 3/02/2018 

 

Attenzione: 
Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione 
di Livorno per attività promozionale od altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, 
salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante. 
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