
 

CLUB ALPINO ITALIANO – Sottosezione ELBA 

LUNEDI’ 2 APRILE 

ESCURSIONE AL MONTE CAPANNE 

CON PARTENZA DA SECCHETO E ARRIVO A MARCIANA 

Ore 9 ritrovo a Seccheto all' imbocco del sentiero che dirige verso l' interno dell'isola. Con 
ripida salita in direzione Nord in meno di 3km si raggiunge il Casale delle Grottaccie 
(647mt.) ammirando l' antichissimo caprile dove, testimonianza di una antichissima civiltà 
comune alle isole del Mediterraneo, ancora oggi si produce un ottimo formaggio. 

Proseguiamo per il passo delle Calanche e per Le Filicaie (circa 900 mt s.l.m.) dove bei 
prati rendono piacevole una ricca colazione al sacco. Da qui il gruppo si può dividere fra 
coloro che faranno il tratto attrezzato e quelli che proseguono in falsopiano, con 
ricongiungimento presso la chiesa di S. Cerbone (interessante la storia e le leggende del 
Santo). Successivamente si prosegue per il Santuario della Madonna Del Monte. La 
chiesa, in posizione panoramica, databile intorno al XVI secolo, per il suo interno spoglio e 
silenzioso, suscita un'atmosfera particolarmente suggestiva. Scendendo dalla ben curata 
Via Crucis giungiamo all' abitato di Marciana, bellissimo borgo con numerose fontane, un 
interessante museo archeologico e ottime birre artigianali. Arrivo previsto ore 17.00. Per il 
ritorno a Seccheto, se ci sono abbastanza adesioni, si può noleggiare un mezzo con 
autista, altrimenti, prima della partenza dovremo portare un mezzo a Marciana. 

Il dislivello é di poco inferiore a 1000mt per gli escursionisti (difficoltà EE) mentre è di 
1.100mt per coloro che fanno il tratto attrezzato (difficoltà EEA), per il quale è necessaria 
l'apposita attrezzatura. Lunghezza approssimativa del percorso: 16km .  
Tempo di percorrenza: 7 ore 
Capogita: Fabio Gambacciani : Accompagnatore CAI Escursionismo 

Informazioni e iscrizioni: Fabio Gambacciani 393 1857905 o via email a info@caielba.it 

La partecipazione è consentita ai soli soci CAI.  


