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  CLUB ALPINO ITALIANO                                                                             
  SEZIONE DI LIVORNO 
  Nando Bastianelli – Lido del Nista 

 FONDATA nel 1888 

  

30 Settembre 2018 
 

Monte Sella 

                                                                                                                                       

 

Direttore di Escursione:  Mauro Ciampi – cell. 3293711854 
Partenza da:  McDonald’s di Stagno ore 7:30  

Mezzo di trasporto:  mezzi propri  

Dislivello:  in salita circa 1400 metri, in discesa 1250 metri 

Tempo di percorrenza: circa 7 ore 

Difficoltà:  EE 

 L’escursione è adatta a persone esperte e ben allenate e  
riservata ai soci. 
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PROGRAMMA 

Partendo dalla valle di Renara, 350 metri di altezza, saliremo la monorotaia 
composta da 2000 scalini.  
Questa è l'unica lizza meccanica delle alpi Apuane in servizio sino al 1954. La lizza 
presenta pendenze intorno al 70 per cento dopo circa 1 ora e 20 minuti termina su 
un pianoro dove saliamo verso sinistra alla Focola del Vento, 1500 metri slm, 
vecchia cabina Enel che serviva le cave Bagnoli. Da qui in vetta al monte Sella, 1732 
metri slm, poi discesa alla Focola del Vento e poco dopo si scende dal Canale della 
Neve alla Pozza dell'Acqua, circa 900 metri slm, e attraverso il Canale dei 
Piastriccioni arriviamo a Resceto. 

 
 
 
Il Capogita si riserva la facoltà, qualora lo ritenga necessario, di modificare il presente programma così 
come di escludere dalla gita eventuali iscritti con abbigliamento e/o attrezzatura non adeguata. 
 

Prenotazione possibile fino al venerdì precedente l’escursione. 

 

Attenzione: 

Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla 

sezione di Livorno per attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche 

attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


