CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

31 MARzO 2019
BAGNI SAN FILIPPO

= i >R
PARTENZA: ORE 6:40 SeEDE CAI LIVORNO IN P1AZZA DANTE 77

ORE 7:00 ALLA CASERMA VANNUCCI IN VIA DELL’ARDENZA 133 LI

GITA INPULMAN 0 AUTO 25 EURO. IN MANCANZA DEL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI 28
PARTECIPANTI CHE AVRANNO PAGATO LA QUOTA ENTRO VENERDI 22 MARZO
ANDREMO CON LE NOSTRE AUTO

PRANZO: AL SACCO

CaPI GITA: FEDERICO CATASTINI —CELL. 388 7786403 — EMAIL federico.catastini72@gmail.com
LucA BARTOLOZZI — CELL. 3498378299 — EMAIL bartolozzi67@alice.it

DIFFICOLTA: E

LUNGHEZZA PERCORSO: 5 KM DI CUI 2 DI ASFALTO

DISLIVELLO: 250 MT

DURATA: 2 ORE CIRCA, SOSTE ESCLUSE

LUOGHI VISITATI BAGNI SAN FILIPPO E BAGNI VIGNONE

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA, INDUMENTI ADATTI ALLA STAGIONE, SCORTA

D’ACQUA, (COSTUME E ASCIUGAMANO PER CHI FA IL BAGNO).
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I Bagni San Filippo

E una localita a 524 mt ai piedi del Monte Amiata rinnomata fin dai tempi dei romani per le sue terme sulfuree.
Oggi molto caratteristica ¢ la famosa “Balena Bianca” formatasi dal calcare dell’acqua, subito dopo troviamo
immerse nei boschi delle piscinette fangose completamente bianche, se vogliamo possiamo immergerci
nell’acqua di zolfo che sgorga dalle rocce del “fosso dell’acqua bianca”.

ITINERARIO:

Facile escursione. Prima di arrivare al paese di Bagni San Filippo percorreremo un sentiero in salita da dove
possiamo vedere verso nord il deserto d’Accona, dopo circa lora imbocchiamo una piccola strada asfaltata che
ci porta prima alla grotta di san filippo dove il Santo si ritiro in eremitaggio nel XIII secolo e poi continuando
per 1,5 km arriviamo a bagni di San Filippo dove troviamo la famosa Balena Bianca e alcune vasche dove e
possibile fare il bagno. Pranziamo al sacco e nel pomeriggio, sulla via del ritorno, facciamo una sosta a Bagni
Vignone, dove le acque termali che sgorgano in questo luogo venivano usate all’epoca degli etruschi e poi de i
romani.

? Bagni San Filippe®Bagni San Filippo

Informazioni e prenotazioni presso la sede del C.A.l. i mercoledi e i venerdi ore 17:30 — 19:30 oppure contattare i capigita.

All'atto della iscrizione i non soci devono lasciare i propri dati e ulteriori € 10 in sede quale copertura assicurativa e contributo per la
sezione. In alternativa entro gli stessi termini, possono effettuare un bonifico bancario ed inviarne attestazione via email a
livorno@cai.it sul conto intestato alla sezione CAI Livorno aperto presso Crédit Agricole Cariparma, Agenzia 2 di Livorno

IBAN IT32V0623013903000035569700.

CAUSALE: Quota non socio escursione del 31/03/2019

Attenzione:

Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per attivita promozionale o altri scopi
attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente indirizzo internet.
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http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf

