CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

DOMENICA 8 SETTEMBRE

DA LIVORNO ALL’ EREMO DELLA SAMBUCA MTB
Nell'ambito della Camminata di Pacificazione
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Sono gia passati due anni dagli eventi alluvionali che hanno colpito la nostra Citta
Nella ricorrenza dell'anniversario, raggiungiamo tutti insieme,
a piedi, a cavallo o in bicicletta I'Eremo della Sambuca.
Per non dimenticare!

la luce portata dai tanti volontari
continua a splendere ...
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E' prevista una piccola quota di partecipazione, a offerta libera, da versare alla partenza,
come contributo alle spese per lorganizzazione.

Gli orari di partenza sono diversi per ogni tipo di percorso: dalle ore 09.00 alle 11.00

| percorsi saranno gestiti da Guide/Accompagnatori esperti con la presenza di Soccorritori
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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista

FONDATA NEL 1888
Capogita Massimo Tuccoli 336711487  m.tuccoli@tsiweb.org
Lunghezza percorso intero 30 km circa
Dislivello: 400 metri circa
Difficolta: MC/MC
Tempo di percorrenza: 3/4 ore circa ( escluso soste )
Ritrovo: ore 9,00 Localita tre ponti Livorno

Pranzo al sacco
Termine iscrizione: sabato 7 settembre contattando il capogita.
Cicloescursione solo per soci, che sono pregati di iscriversi anche sul sito della Associazione Valle

Benedetta:
https://associazionevallebenedetta.wordpress.com/2019/08/01/camminata-di-pacificazione-2019/

E’ prevista una piccola quota di partecipazione a offerta libera da versare alla partenza come contributo alle spese per I’organizzazione.

Ripetiamo a distanza di due anni dagli eventi alluvionali che hanno causato innumerevoli danni e
lutti alla citta di Livorno, all’interno della manifestazione cittadina organizzata dall’ Associazione
Valle Benedetta , un giro ad anello sulle colline livornesi dove verranno sfiorati alcuni dei
torrenti che hanno causato I’'evento eccezionale del 9 settembre del 2017. Passeremo in ordine
dai torrenti Rio Ardenza , fosso Forcone, fosso Valle Corsa, Botro Felciao, rio Maggiore, Rio
Cigna, Rio Paganello, Fosso del Limone e Ugione.

Arrivati all'Eremo della Sambuca, dove troveremo tutti gli
altri gruppi, una volta consumato il pranzo e aver assistito
alla cerimonia di commemorazione terminante con il silenzio
suonato da un trombettiere della croce rossa, iniziamo la via
del ritorno

Occorre una mountain bike efficiente. Obbligatorio il casco.
Portare una camera d’aria di scorta, o una bomboletta di 7fast,
acqua e rifornimenti energetici.

Attenzione:

Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per attivita
promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.
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