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17 NOVEMBRE 2019 

RIO MAGGIORE 

IN COLLABORAZIONE CON DECATHLON  

IN OCCASIONE DEL TREK DAY 

https://eventi.decathlon.it/eventi/trekdays-17-novembre-2019-1  

 

CAPOGITA:  MASSIMILIANO SCAVO 3476045212  email: mscavo@gmail.com 

RITROVO:  DECATHLON ORE 9,45   

PARTENZA:  ORE 10,00 ( PULLMAN ) 

TEMPO PERCORRENZA:  CIRCA 3 ORE ( ESCLUSO SOSTE ) 

DISLIVELLO IN ASCESA: 50 METRI CIRCA  

DIFFICOLTÀ: E OBBLIGATORIE SCARPE CON SUOLA SCOLPITA ( CONSIGLIATE ALTE ) 

   CONSIGLIATI BASTONCINI 

 PORTARE SCORTA D’ACQUA ( NON CI SONO FONTANE ) 

I NON SOCI POSSONO ISCRIVERSI ESCLUSIVAMENTE ATTRAVERSO IL CANALE DECATHLON 

ANCHE I SOCI DEVONO ISCRIVERSI O TRAMITE SITO O DIRETTAMENTE LA MATTINA STESSA ALLE 9.30 

https://eventi.decathlon.it/eventi/trekdays-17-novembre-2019-1 
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Arrivati alla Valle Benedetta con il pullman, offerto da Decathlon, ci dirigiamo in discesa per 300 metri d’asfalto. 
Dopodiché scendendo dal sentiero chiamato in 
gergo ciclistico “Le sagome”, per la presenza di 
alcune sagome di animali, raggiungiamo un rudere 
di mulino ad acqua sul torrente Rio Maggiore, uno 
dei più lunghi torrenti delle colline livornesi. 
Continuando il cammino lungo il letto del fiume in 
un territorio affascinante caratterizzato da tratti tipo 
canyon, risaliamo piu’ avanti per vedere una bella 
fattoria con presenza di mucche e pecore. 
Riprendendo il fiume arriviamo al ponte di 
Limoncino, dove risaliamo sulla strada. Dopo 400 
metri, in salita breve ma ripida, arriviamo in via del 
vecchio Lazzaretto. La fatica per la salita è ripagata 
dal bellissimo panorama che si presenta appena 
entriamo nella via. In discesa attraverso uno 
stradello di campagna panoramico, arriviamo nel 
quartiere La Leccia, e più avanti a Salviano andiamo 
a riprendere il fiume che non lasceremo più fino 
all’arrivo nel piazzale Decathlon. 

 

 

 

  
 
 

Per iscrizioni e informazioni contattare Massimiliano Scavo  3476045212  email: mscavo@gmail.com  
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