
1° CORSO BASE
CICLOESCURSIONISMO
- CE1 -

Si tratta di un Corso finalizzato
a fornire gli elementi

per un primo approccio
all'attività cicloescursionistica

in mountain bike e di trasmettere 
le nozioni culturali, tecniche e 

pratiche per saper organizzare
in autonomia e con competenza 
cicloescursioni in ambiente su 

percorsi di bassa difficoltà tecnica

Per info e iscrizioni:
Cai Livorno - P.za Dante 77

Tel. 0586-897785  - mail: livorno@cai.it

Programma scaricabile
dal sito:

www.cailivorno.it
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