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DA SABATO 4 A LUNEDÌ 6 GENNNAIO 2020 

BEFANA IN VAL MAIRA 
particolarmente adatta a ciaspolatori, sci di fondo/sci alpinismo 

 
RITROVO: SAB 04/01/2020 ALLE 7,30 NEL PIAZZALE ACCANTO ALLA CASERMA 

VANNUCCI ARDENZA, LIVORNO (ALTRE FERMATE DA VALUTARE) 

TRASPORTO: IN PULLMAN SE I PARTECIPANTI SUPERANO 20 O CON ALTRI MEZZI 

ALTRIMENTI 

MEZZA PENSIONE AL RIFUGIO CAMPO BASE (1650MT.)  

DIFFICOLTÀ: VEDI SINGOLA GIORNATA 

OBBLIGATORIO ABBIGLIAMENTO INVERNALE, SCARPE ADEGUATE (SCARPONI INVERNALI), 

CIASPOLE GIÀ PREPARATE (EVENTUALMENTE SI CONCORDA IN SEDE ) BASTONCINI DI 

BUONA QUALITÀ!! E RAMPONI; CALDAMENTE RACCOMANDATA LA PICCOZZA; BERRETTO DI 

LANA E GUANTI ADEGUATI.  

ACCOMPAGNATORI: FABIO GAMBACCIANI – CELL. 393 1857905 

  FRANCO MOSTARDI – CELL. 340 5797198 

mailto:livorno@cai.it
www.cailivorno.it


 
 

 

57124 Livorno – Piazza Dante, 77 – Tel. 0586-897785 mer-ven 17:30-19:30 – email: livorno@cai.it – web: www.cailivorno.it 

PROGRAMMA 

SABATO 04-GEN-2020 

Arrivo a fine mattinata nei pressi del rifugio Campo Base ( secondo 

L'innevamento). Breve pasto autogestito.  

Escursione con le ciaspole: anello Saretto-Chiappera. Diff. E opp. EAI secondo 

innevamento. 

Mezza pensione al rifugio Campo Base. 

DOMENICA 05-GEN-2020 

Colazione (orario a discrezione del responsabile dell'escursione). 

Escursioni secondo le seguenti possibilità: 

- escursioni con le ciaspole in direzione col Maurin (pranzo con cestino Campo 

Base). Diff. E/EE+ opp. EAI/EEAI+ secondo innevamento. 

- giornata di sci di fondo autogestita o con maestro di sci di fondo (pranzo  con 

cestino  o autogestito) 

Mezza pensione al rifugio Campo Base. 

LUNEDÌ 06-GEN-2020 

Colazione 7,30 preparati bagagli. 

Escursione Chialvetta-Prato Rotondo, diff. E/T. 

Pranzo al sacco a Chialvetta. 

Ritorno. 

 

N.B. LE DISTANZE DA PERCORRERE NON SONO INDICATE PERCHÉ VINCOLATE 

DALL'INNEVAMENTO, LE METE SONO DI CONSEGUENZA INDICATIVE. 
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Prenotazioni presso la sede del C.A.I. i mercoledì e i venerdì ore 17:30 – 19:30. 
Per informazioni contattare i conduttori della escursione. 
 

ACCONTO 100€ UN MESE PRIMA, SALDO UNA SETTIMANA PRIMA. 

QUOTE INDICATIVE PER 20 PERSONE COMPRENSIVE DI BUS, MEZZE PENSIONI E 

CESTINI: 220€ IN CAMERATA.  

SUPPLEMENTO CAMERETTA MIN 2 PERSONE 20€ A PERNOTTAMENTO. 
 

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente 
indirizzo internet: http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf 
 

Attenzione: 
Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per attività 
promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante. 
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