
 DOMENICA 19 LUGLIO 2020 

MONTE ACUTO

DAL PASSO LAGASTRELLO MT 1152 

AL RIFUGIO CITTÀ DI SARZANA MT 1580

RITROVO/PARTENZA: ORE 7,15 PARCHEGGIO POSTERIORE STAZIONE CENTRALE   VIA GLAUCO MASI 

MEZZO DI TRASPORTO AUTO 

DIFFICOLTÀ: E 

TEMPO DI PERCORRENZA: 5/6 ORE

DISLIVELLO: 670 MT

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI, ABBIGLIAMENTO ESTIVO DA MONTAGNA, ANTI-PIOGGIA, 
CAPPELLO E OCCHIALI PER IL SOLE

PRANZO: AL SACCO OPPURE AL RIFUGIO ( PER LA SECONDA OPZIONE AVVISARE I 
CAPOGITA). LA SOSTA AL RIFUGIO È DI CIRCA UN’ ORA

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ANDREA BIANCHI TEL 3404720353

COADIUTORE: MAURIZIO LOMI TEL 3334924563

https://goo.gl/maps/dHy1cSjq8DE4MNVL6


ITINERARIO 

Dopo avere oltrepassato il lago artificiale Paduli prende via il nostro itinerario
che si svolge ad anello in senso orario. La prima parte attraversa un a bella
foresta di faggio intervallata da piccoli laghi di origine glaciale e offre alcune
vedute sul versante emiliano. Prima di raggiungere il rifugio si oltrepassa una
selletta cui segue una discesa abbastanza ripida. Il lago e il rifugio si trovano in
un contesto piacevole e fresco sotto le pendici del Monte Acuto. Dopo la sosta
riprendiamo il cammino verso la sella del monte da cui è possibile raggiungere la
vetta (  diff.  EE ) che però noi  evitiamo iniziando la discesa su un percorso
adibito a brughiera e mirtillo assai panoramico. Successivamente con una serie
di tornanti dentro al bosco ci riportiamo al punto di Partenza.

IMPORTANTE  .  L‘EMERGENZA  SANITARIA ANTI COVID IMPONE  A  TUTTI  I  PARTECIPANTI   DI   
OSSERVARE  REGOLE  PRECISE:  DISTANZIAMENTO   DI   DUE  METRI DURANTE  LA  MARCIA,  VIETATO  LO  
SCAMBIO  DI  ATTREZZATURE,  OGGETTI  ECC. ,  OBBLIGO  DI  PORTARE  MASCHERINE  E  GEL  IGIENIZZANTE  
A  BASE  ALCOLICA . LEGGERE IN PROPOSITO IL PROTOCOLLO PER I PARTECIPANTI  .

ALLA  PARTENZA  È NECESSARIO CONSEGNARE IL SEGUENTE MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   COMPILATO 
E FIRMATO.

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf


 

Per prenotazioni e iscrizioni e informazioni contattare gli accompagnatori. 

Il  Direttore  di  escursione  si  riserva  la  facoltà di  modificare  il  percorso  o  annullare  l’escursione  in  base  alle  condizioni  mete
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere eventuali
partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I non soci dovranno comunicare i propri dati in sede entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 10.00 quale copertura
assicurativa  /  contributo  sezionale.  In  alternativa,  potranno effettuare,  sempre entro gli  stessi  termini,  un bonifico bancario ed
inviarne attestazione via email a livorno@cai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma – Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25 

IBAN IT32V0623013903000035569700 

CAUSALE: Quota non socio escursione 19/07/2020 

Attenzione:  Le  foto  e  i  video  realizzati  in  occasione  delle  escursioni  sociali  potranno  essere  utilizzate  dalla  sezione  di  Livorno  per  attività
promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente indirizzo internet:
http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf. 

http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf
mailto:livorno@cai.it

