Club Alpino ltaliano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888
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SABATO 06 FEBBRAIO 2021

ANELLO DEL CISTERNINO

CON LA COLLABORAZIONE DELL’ASSOCIAZIONE
SALVIAMO IL SALVABILE

DIRETTORE DI ESCURSIONE: MASSIMILIANO SCAVO 3476045212 MSCAVO@GMAIL.COM
COADIUTORE: STEFANO DAL CANTO 335325306 STEFANO@DALCANTO.INFO
REFERENTE SALVIAMO IL SALVABILE ANGELA SAGONA 3293088167

RITROVO/PARTENZA: ORE 13:45 CISTERNINO PIAN DI ROTA, PARTENZA ORE 14:00

COORDINATE N 43.5686 E 10.3643
DIFFICOLTA: E
TEMPO DI PERCORRENZA:  3/4 ORE CIRCA
DISLIVELLO: 100 MT CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO: OBBLIGATORIO INDOSSARE SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA



PARTECIPANTI: MAX 20 PERSONE ESCLUSO ACCOMPAGNATORI
NOTE: RIFORNIMENTO ACQUA SOLO ALLAPARTENZA

Partendo dal Cisternino Pian di Rota in direzione ovest cammineremo lungo l'acquedotto Leopoldino
percorrendo il sentiero dove la scorsa settimana alcuni nostri soci, insieme alle associazioni Acchiapparifiuti
e Reset, hanno rimosso una grandissima quantita di rifiuti di vario tipo. Superato un ponticello in legno sul
Rio Puzzolente, torrente che incontreremo altre tre volte nel nostro tragitto, arriviamo all’altezza di via
Tramontana dove |'acquedotto scompare sotto terra. Noi continueremo lungo tracciato dell’acquedotto
fino in prossimita della super strada. Di li in poi le tubature sotterranee proseguono fino al Cisternone
passando sotto |'asfalto mentre noi saremo costretti a deviare a sinistra. Costeggeremo la superstrada fino
al Rio Cignolo, un piccolo affluente del Rio Cigna. Cammineremo sul suo argine fino alla vecchia casa del
vigilante delle condotte dell'acquedotto seicentesco del Limone, emergenza storica che abbiamo gia visto
durante l'ultima escursione di ottobre 2020. Due targhe, una sul ponte e una sulla casa ex deposito,
ricordano il periodo di costruzione di queste strutture.

Proseguiamo lungo Via del Limone (da notare la ricorrenza della parola “Limone”,: I'acquedotto, la via, il
fiume, la villa) fino ad arrivare ai Bagnetti della Puzzolente, una struttura termale del XIX secolo, oggi
purtroppo in stato di degrado e abbandono.

Superata la sorgente solfurea dal classico odore maleodorante, ora ridotta a un piccolissimo filo d’acqua,
costeggeremo il Rio Puzzolente fino ad arrivare, all’intersezione con il sentiero chiamato Al, che porta al
Corbolone o alla Valle Benedetta. In questo tratto, tra la vegetazione, incontriamo resti ancora visibili
dell'acquedotto del Limone. Percorrendo la vicinale cosiddetta degli Orti, una via sterrata tra appezzamenti
terreni coltivati dove molti livornesi usano trascorrere le loro domeniche, andiamo a ritrovare il Rio
Puzzolente che costeggeremo fino a una breve salita superata la quale arriviamo ad una bella distesa aperta
con panorama sulla citta. Rientrando nel sentiero principale andiamo a prendere il sentierino lungo i campi
che vediamo nella foto seguendo il quale torniamo al luogo di partenza.

IMPORTANTE . L‘EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI | PARTECIPANTI DI OSSERVARE
REGOLE PRECISE: DISTANZIAMENTO DI DUE METRI DURANTE LA MARCIA, VIETATO LO SCAMBIO DI
ATTREZZATURE, OGGETTI ECC., OBBLIGO DI PORTARE MASCHERINE E GEL IGIENIZZANTE A BASE ALCOLICA .
LEGGERE IN PROPOSITO IL PROTOCOLLO PER | PARTECIPANTI.

ALLA PARTENZA E NECESSARIO CONSEGNARE IL SEGUENTE MODULO DI AUTODICHIARAZIONE COMPILATO
E FIRMATO.

Prenotazioni e iscrizioni presso la sede del C.A.l. i venerdi ore 17:30 — 19:30 ; per informazioni contattare gli accompagnatori.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni meteorologiche
o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere eventuali partecipanti con
attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare i propri dati in sede entro il venerdi precedente I’escursione e pagare € 10.00 quale copertura
assicurativa / contributo sezionale. In alternativa, potranno effettuare, sempre entro gli stessi termini, un bonifico bancario ed
inviarne attestazione via email a livorno@cai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma — Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25

IBAN 1T32V0623013903000035569700
CAUSALE: Quota non socio escursione Anello del Cisternino del 6 febbraio 2021


https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf
mailto:livorno@cai.it

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per

attivita promozionale o altri scopi attinenti all attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al
seguente indirizzo internet: http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento escursioni_sociali.pdf.



http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf

