Club Alpino Italiano @i
Sez. Livorno ) =

Nando Bastianelli - Lido del Nista E
%URSIONISMO

Fondata nel 1888

Domenica 21 Marzo 2021

MONTI PISANI: IL MONTE FAETA M. 830
APERTA A SOLI SOCI C.A.l. massimo 15 persone

Per prenotazione e info contattare Giustino

DIRETTORE DI ESCURSIONE: GIUSTINO CRESCIMBENI CELL. 3281146340 \WHATSAPP.

RITROVO/PARTENZA: ORE 8.15 CHIESA GIOVANNI BATTISTAE Rocco DI ASCIANO PISANO
MEZz0 DI TRASPORTO AUTO
DIFFICOLTA: E+ TRATTI MOLTO RIPIDI IN SALITA E DISCESA.

TEMPO DI PERCORRENZA:  4.30 ORE CIRCA, SOSTE ESCLUSE

DISLIVELLO: 850 M. CIRCA IN SALITA E DISCESA CIRCA

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, CONSIGLIATI BASTONCINI
PRANZO: AL SACCO

CosTI:

NOTE: SECONDO NECESSITA L'ESCURSIONE E SEMPLIFICABILE IN DIVERSI PUNTI.



Itinerario

Dalla Chiesa di Asciano m. 25 si percorre la strada asfaltata fino alla sbarra che porta
all’acquedotto. Sentiero 119. Si prende il ponticello a sx. fino a Mirteto m.300, antico monastero
ormai abbandonato, la cui prime tracce risalgono al 1100; conserva intatta la fisionomia del borgo
religioso, con al centro la chiesa in stile romanico utilizzata fino al secolo scorso come oratorio
privato. Poco sopra si prende il ripido sentiero 121 fino ad incontrare il sentiero 00 al Passo della
Conserva m. 560. Ancora ripidamente per sentiero 00 alla vetta del Monte Faeta m. 830. ( Questo
itinerario ¢ conosciuto come “ Vertical Faeta” ). Panorama magnifico verso il mare, la piana pisana,
I’entroterra lucchese e I’intero gruppo delle Alpi Apuane.

Si scende dalla parte opposta, sempre sentiero 00 fino ad incontrare 1’innesto con il sentiero
131° - cartello con denominazione ““ Sentiero Lavinia ““. Quota m. 760.

Si scende ripidamente, fare attenzione ! fino ad innesto sentiero 117 che si percorre quasi
pianeggiante fino alla Foce di Pennecchio m. 504. Sempre per 117 fino a ritornare a Mirteto e per
sentiero di salita, si arriva alla Chiesa di Asciano.
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IMPORTANTE . L‘EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI | PARTECIPANTI DI
OSSERVARE REGOLE PRECISE: DISTANZIAMENTO DI DUE METRI DURANTE LA MARCIA, VIETATO LO SCAMBIO
DI ATTREZZATURE, OGGETTI ECC., OBBLIGO DI PORTARE MASCHERINE E GEL IGIENIZZANTE A BASE
ALCOLICA . LEGGERE IN PROPOSITO IL PROTOCOLLO PER | PARTECIPANTI.

ALLA PARTENZA E NECESSARIO CONSEGNARE IL SEGUENTE MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COMPILATO E FIRMATO.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni meteorologiche
o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere eventuali partecipanti con
attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al
seguente indirizzo internet. http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf.



https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf
http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf

