
DOMENICA 13 GIUGNO 2021

PIANOSA

LE API ED IL MONDO MERAVIGLIOSO DEL MIELE

DIRETTORE DI ESCURSIONE: CLAUDIA LAUREANA 3471272707
COADIUTORE: ANDREA BIANCHI 340472053

RITROVO/ PARTENZA: ORE 6.00   /   6.30 BARACCHINA AZZURRA

MEZZO DI TRASPORTO AUTO  PROPRIA 

DIFFICOLTÀ: T

TEMPO DI PERCORRENZA: CA 2 ORE

DISLIVELLO: IRRILEVANTE

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPE TREKKING/ CAPPELLO/ PROTEZIONE SOLARE

PRANZO: AL SACCO

COSTI: € 60.00 (COMPRENDENTE TRAGHETTO, TICKET ISOLA PIANOSA, GUIDA)
ISCRIZIONE ENTRO IL 10 MAGGIO CON VERSAMENTO DELLA QUOTA



NOTE: OCCORRE PORTARE SCORTA D’ACQUA A SUFFICIENZA PER MANCANZA DI 
FONTI DI SULL’ISOLA

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20 PIÙ DUE ACCOMPAGNATORI

IMPORTANTE . L‘EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI I PARTECIPANTI DI 
OSSERVARE REGOLE PRECISE: DISTANZIAMENTO DI DUE METRI DURANTE LA MARCIA, VIETATO LO 
SCAMBIO DI ATTREZZATURE, OGGETTI ECC. , OBBLIGO DI PORTARE MASCHERINE E GEL IGIENIZZANTE 
A BASE ALCOLICA . LEGGERE IN PROPOSITO IL PROTOCOLLO PER I PARTECIPANTI  .

ALLA PARTENZA È NECESSARIO CONSEGNARE IL SEGUENTE MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   
COMPILATO E FIRMATO.

Itinerario
Le api sono sentinelle degli equilibri ecologici, insetti preziosi per l'agricoltura e per l'uomo
al quale donano prodotti  straordinari. In Italia si registra un'emergenza api a causa dei
pesticidi che inquinano l'ambiente ma anche a causa delle mutazioni genetiche delle quali
l'uomo è l'unico responsabile. Le api ci porteranno a Pianosa, dove una guida locale ci
condurrà in un trekking all'interno dell'isola e ci farà visitare l'apiario di un apicultore che ci
esporrà la sua pluriennale esperienza e potrà soddisfare le nostre curiosità sull'argomento.

L'isola di Pianosa ed il suo mare, per lo sviluppo di un miglio marino, fanno parte del parco
nazionale  dell'arcipelago  toscano  dal  1996.  È  la  quinta  per  grandezza  fra  le  7  isole
dell'arcipelago con i  suoi 10,2 km di superficie, un perimetro di 26 km ed un'altitudine
massima di  29  m.  La  sua  formazione  è  costituita  da  rocce  sedimentarie.  Nella  parte
costiera la vegetazione è costituita prevalentemente da macchia di ginepro, lentisco, cisto;
si trovano raramente lecci, mentre è presente il pino ed il cipresso, alcune strade interne
sono costeggiate da filari di eucalipti. Fra gli animali si può vedere con facilità la pernice
rossa, l'upupa, i  fagiani e talvolta il  falco pellegrino e il  gheppio, lungo la costa si  può
notare il gabbiano corso e il cormorano. 

Il carcere fu istituito come colonia penale nel 1858 e questa è stata forse la salvezza di
questo patrimonio naturalistico, l'isola era adibita alle colture e all’allevamento di bestiame,
i detenuti erano suddivisi in vari edifici, il paese venne separato dal resto dell'isola. Nel
1979 venne costituita la sezione di massima sicurezza che ospitava i detenuti del 41 bis.
Nel  1998 il  carcere  di  massima sicurezza viene definitivamente  chiuso.  Attualmente il
paese è disabitato e nell'isola sono presenti una ventina i detenuti in regime di semilibertà.

Appena scesi dalla motonave ci colpisce l'architettura particolare del porticciolo di Pianosa
che fu voluta da Ponticelli, uno dei primi direttori del carcere. Il forte Teglia, di epoca 
Napoleonica, ha un grande fascino. Tutte le escursioni dovranno avvenire esclusivamente 
con una Guida Parco o una Guida Ambientale sia nella zona del paese che all'interno 
della ex colonia penale. Il bagno è consentito nella sola spiaggia di cala Giovanna.

Partenza ore 8.00 da Piombino per Pianosa dove arriveremo alle ore 11.00 e dove ci 
attenderà la guida locale per la visita all'isola. L'apicultore Giancarlo Salvadori ci 
accompagnerà durante la visita all'apiario e ci fornirà informazioni sulle api e sulla 
produzione del miele. Pranzo al sacco. Alle ore 17.00 prenderemo il traghetto che ci 



riporterà a Piombino dove riprenderemo le auto per rientrare a Livorno.

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione o l’Accompagnatore.  

Il  Direttore  di  escursione  si  riserva  la facoltà  di  modificare il  percorso o  annullare l’escursione  in base  alle  condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I non soci dovranno comunicare i propri dati entro il Venerdì precedente l’escursione e pagare € 10.00 quale copertura assicurativa /
contributo sezionale. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini, potrà essere fatto un
bonifico bancario inviandone copia via e-mail a livorno@cai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma – Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25 

IBAN IT32V0623013903000035569700 

CAUSALE: Quota non socio escursione a Pianosa 13/06/2021. 

Attenzione:  Le  foto  e  i  video  realizzati  in  occasione  delle  escursioni  sociali  potranno  essere  utilizzate  dalla  sezione  di  Livorno  per  attività
promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente indirizzo internet:
http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf 


