Club Alpino Italiano /%
Sez. Livorno a >

Nando Bastianelli - Lido del Nista =
sCURSIOMISM(‘)

Fondata nel 1888

DOMENICA 4 LueLIO 2021

MONTE CORNO ALLE SCALE

DIRETTORE DI ESCURSIONE: GRAZIANO TONELLI, NUMERO DI TELEFONO 3408499493

ACCOMPAGNATORE: FRANCO MOSTARDI, NUMERO DI TELEFONO 3405797198
RITROVO/PARTENZA: ORE 07:30 PARCHEGGIO Mc DONALD'S DI STAGNO

MEZZO DI TRASPORTO  AUTO PROPRIA (SECONDO LE PRESCRIZIONI VIGENTI AL MOMENTO)
DIFFICOLTA: E (ESCURSIONISTICA)

TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ORE (ESCLUSO LE SOSTE)

DISLIVELLO: 350 M.
EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA
PrANZO: AL SACCO

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20

NOTE: PORTARE SUFFICIENTE SCORTA D'ACQUA E PER I TRATTI NON BOSCATI E
UTILE UN CAPPELLINO E PROTEZIONE SOLARE.



IMPORTANTE . L'EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI I PARTECIPANTI DI
OSSERVARE REGOLE PRECISE: DISTANZIAMENTO DI DUE METRI DURANTE LA MARCIA, VIETATO LO
SCAMBIO DI ATTREZZATURE, OGGETTI ECC. , OBBLIGO DI PORTARE MASCHERINE E GEL IGIENIZZANTE
A BASE ALCOLICA . LEGGERE IN PROPOSITO IL PROTOCOLLO PER I PARTECIPANTI.

ALLA PARTENZA E NECESSARIO CONSEGNARE IL SEGUENTE MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COMPILATO E FIRMATO.

Itinerario

Itinerario tranquillo e molto panoramico nel cuore verde dell’Appennino, particolarmente
indicato in questa stagione, perché costeggeremo I'ameno lago Scaffaiolo. Questo piccolo
specchio d'acqua offre uno spettacolare panorama e nei suoi pressi si trova il rifugio Duca
degli Abruzzi, dove € possibile gustare cibi tipici nella magica cornice delle montagne.
Questo ¢ il piu antico rifugio montano dell’Appennino Tosco-Emiliano.

L'itinerario inizia partendo dalla Doganaccia a quota 1598 m. Saliremo dunque al Lago
Scaffaiolo a metri 1775 mt, che raggiungeremo dopo circa 1h 30 di cammino, dove &
possibile rinfrescarsi. Dopo aver costeggiato il lago proseguiremo sempre verso levante,
tagliando a mezza costa il versante settentrionale di monte Cupolino raggiungendo il passo
dei Tre Termini a 1785 m. (apice delle antiche linee di confine tra lo Stato Pontificio, il
Granducato di Toscana e il Ducato di Modena) anticamente chiamato passo della Calanca.
Proseguiremo quindi, percorrendo il sentiero n. 00 che sale leggermente tagliando il
versante settentrionale del monte Cornaccio. Dopo alcuni saliscendi si scende al passo
dello Strofinatoio a 1840 m. Il sentiero n. 00 scende a destra al passo del Cancellino per
poi risalire sul monte Gennaio, il nostro itinerario invece prosegue a diritto con il sentiero
n.129. Si sale ripidamente per breve tratto e in meno di un quarto d'ora si raggiunge la
vetta del Corno alle Scale a m. 1945. Suggestivo il panorama verso ovest sulla valle del
Dardagna e sul crinale appenninico fino al Libro Aperto e a destra la sagoma inconfondibile
del monte Cimone. In giornate particolarmente nitide e possibile osservare verso sud il
mare Tirreno e le isole dell’arcipelago toscano, nonché la Corsica, mentre verso nord puo
risultare visibile la catena alpina. Il ritorno avverra per il medesimo percorso.


https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/autocertificazione_5062020.pdf
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione o I’Accompagnatore.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare i propri dati entro il Venerdi precedente 1’escursione e pagare € 10.00 quale copertura assicurativa /
contributo sezionale. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini, potra essere fatto un
bonifico bancario inviandone copia via e-mail a livorno@ecai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma — Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25

IBAN IT32V0623013903000035569700

CAUSALE: Quota non socio escursione dd/mm/yyyy.

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per attivita
promozionale o altri scopi attinenti all attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente indirizzo internet:
http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pd



http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf
mailto:livorno@cai.it

