
DOMENICA 13 MARZO 2022 
SENTIERO DELL’INFINITO
DA RIO MAGGIORE A PORTO VENERE  

"Rio Maggiore by Hill" by stebox78 is licensed under CC BY-NC-SA 2.0

DIRETTORE DI ESCURSIONE: MAURO CIAMPI TEL.  3293711854

COADIUTORE: FEDERICO CATASTINI TEL. 3887786403

RITROVO/PARTENZA: 7:30  PARCHEGGIO DECATHLON  LIVORNO (LINK GOOGLE MAPS  )

MEZZO DI TRASPORTO: PULLMAN

DIFFICOLTÀ: E

TEMPO DI PERCORRENZA: ORE 5:30  CIRCA 

DISLIVELLO: 500 M

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA,  ABBIGLIAMENTO ADEGUATO ALLA 
STAGIONE,  ACQUA

PRANZO: AL SACCO

https://goo.gl/maps/JySF4q4TYHqNQkge9
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/?ref=openverse&atype=rich
https://www.flickr.com/photos/86676455@N00
https://www.flickr.com/photos/86676455@N00/3629760242


COSTI: CON 30 PAGANTI 20 EURO DA VERSARE IN SEDE O TRAMITE 
BONIFICO  ENTRO VENERDÌ 4 MARZO.

NOTE: QUALORA NON SI ARRIVASSE A 30 PARTECIPANTI ANDREMO CON 
AUTO PROPRIE SU UN ITINERARIO DIVERSO  NELLA STESSA ZONA E 
CON LA STESSA DIFFICOLTÀ 

IMPORTANTE . L‘EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI I PARTECIPANTI DI 
OSSERVARE REGOLE PRECISE: POSSESSO DI  GREEN PASS “RAFFORZATO” OPPURE ESSERE ESENTE DA   
CAMPAGNA VACCINALE ANTI-COVID OPPURE AVERE MENO DI 12 ANNI, CONDIZIONE CHE POTRÀ   
ESSERE CONTROLLATA  , RISPETTARE LE NORME DI IGIENE, LE REGOLE BASE DI DIVIETO DI 
ASSEMBRAMENTO E QUANT’ALTRO INERENTE ALL’UTILIZZO DI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE 
INDIVIDUALI (DPI) SECONDO QUANTO DISPOSTO DALLE AUTORITÀ COMPETENTI AL FINE DI 
LIMITARE LA DIFFUSIONE DEL CONTAGIO VIRALE. MAGGIORI DETTAGLI NELLE NOTE OPERATIVE PER   
I PARTECIPANTI   CHE IL PARTECIPANTE DEVE CONOSCERE.

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   
COLLETTIVO   CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario
 Dalla parte alta di Riomaggiore con sentiero 593 attraverso aree coltivate e
macchia  mediterranea al  santuario  della  Madonna di  Montenero,  vista  su
tutto il parco delle 5 terre. Si prosegue dietro la chiesa in direzione del colle
del Telegrafo, da qui con il sentiero AV5T (Alta Via delle 5 Terre) al passo di

Sant’Antonio  indi  al  paese  di
Campiglia  in  posizione
panoramica  sul  mare.  Dietro  la
chiesa per strada carrabile e poi
sentiero  sino  ad  incontrare  la
strada  asfaltata  seguire  in
direzione  Muzzerone,  sella  de
Derbj sino al rifugio Muzzerone.
Tornati  alla  sella  scendiamo  a
Porto  Venere  con  panorama
meraviglioso  sul  castello  e  la

chiesa di San Pietro.                            

 Gita sicuramente da non perdere!

http://www.cailivorno.it/immagini/Covid19_Autodichiarazione_gen2022.pdf
http://www.cailivorno.it/immagini/Covid19_Autodichiarazione_gen2022.pdf
http://www.cailivorno.it/immagini/Covid19_Note_Operative_Partecipanti_nov2021.pdf
http://www.cailivorno.it/immagini/Covid19_Note_Operative_Partecipanti_nov2021.pdf


Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.  

Il  Direttore di  escursione si  riserva la  facoltà di  modificare  il  percorso  o annullare  l’escursione in  base alle  condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I non soci dovranno comunicare i propri dati entro il Venerdì precedente l’escursione e pagare € 10.00 quale copertura assicurativa /
contributo sezionale. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini, potrà essere fatto un
bonifico bancario inviandone copia via e-mail a livorno@cai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma – Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25 

IBAN IT32V0623013903000035569700 

CAUSALE: Quota non socio escursione 13/03/2022 in località Liguria

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente
indirizzo internet: http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf 

http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf
mailto:livorno@cai.it

