
DOMENICA 27 MARZO 2021

MONTE TAMBURONE  

 by emafam is marked with CC BY-NC-SA 2.0.

DIRETTORE DI ESCURSIONE: MAURO CIAMPI 3293711854

COADIUTORE: CIRO SPANÒ 3896556129

RITROVO/PARTENZA: ORE 7:45     MC DONALD’S STAGNO    
NB: ATTENZIONE CHE ENTRA IN VIGORE L’ORA LEGALE 

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO  PROPRIA (SECONDO LE PRESCRIZIONI VIGENTI)

DIFFICOLTÀ: E+

TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ORE 

DISLIVELLO: 640 MT

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA, CONSIGLIATA TOMAIA ALTA

PRANZO: AL SACCO

ISCRIZIONE                     CONTATTARE IL DIRETTORE D’ESCURSIONE  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/?ref=openverse
https://www.flickr.com/photos/52152558@N03


IMPORTANTE . L‘EMERGENZA SANITARIA ANTI COVID IMPONE A TUTTI I PARTECIPANTI DI 
OSSERVARE REGOLE PRECISE: POSSESSO DI  GREEN PASS “RAFFORZATO” OPPURE ESSERE ESENTE DA   
CAMPAGNA VACCINALE ANTI-COVID OPPURE AVERE MENO DI 12 ANNI, CONDIZIONE CHE POTRÀ   
ESSERE CONTROLLATA  , RISPETTARE LE NORME DI IGIENE, LE REGOLE BASE DI DIVIETO DI 
ASSEMBRAMENTO E QUANT’ALTRO INERENTE ALL’UTILIZZO DI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE 
INDIVIDUALI (DPI) SECONDO QUANTO DISPOSTO DALLE AUTORITÀ COMPETENTI AL FINE DI 
LIMITARE LA DIFFUSIONE DEL CONTAGIO VIRALE. MAGGIORI DETTAGLI NELLE NOTE OPERATIVE PER   
I PARTECIPANTI   CHE IL PARTECIPANTE DEVE CONOSCERE.

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   
COLLETTIVO   CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

In prossimità del paese di Forno lasciamo le auto nel parcheggio adiacente ad una chiesa,
torniamo indietro sulla strada ed imbocchiamo sulla dx il sentiero del Bizzarro ci condurrà
al  paese  di  Casette;  lo  attraversiamo  sino  alla  parte  alta  dove  ci  immetteremo  sul
sentiero169 costruito dai cavatori per raggiungere la cava Lavagnina, oltrepassata la quale
arriveremo ad una croce bianca: Croce di Gioia. Siamo sullo spartiacque tra il bacino di
Colonnata e la valle del Frigido. Notevole panorama sulle Alpi Apuane settentrionali sino al
golfo della Spezia. Scendiamo verso il colle dei Prunetti, seguendo il sentiero sulla nostra
dx sino ad incrociare la strada che proviene dalla località Il Vergheto, transiteremo dalla
località I Mozziconi alla testata del canal Regollo con ampi panorami, attraverseremo il
paese di Forno sino a tornare alle auto.

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.  

Il  Direttore di  escursione si  riserva la  facoltà di  modificare  il  percorso  o annullare  l’escursione in  base alle  condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I non soci dovranno comunicare i propri dati entro il Venerdì precedente l’escursione e pagare € 10.00 quale copertura assicurativa /
contributo sezionale. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini, potrà essere fatto un
bonifico bancario inviandone copia via e-mail a livorno@cai.it

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole Cariparma – Filiale di Livorno
2 - Scali delle Pietre, 25 

IBAN IT32V0623013903000035569700 

CAUSALE: Quota non socio escursione 27/03/2022 in località Monte Tamburone

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente
indirizzo internet: http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf 
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