Club Alpino ltaliano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

DOMENICA 19 6IUGNO 2022
PANIA SECCA - CRESTA NORD

https://www.flickr.com/photos/34349999@N00/45123229

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 15  (SOLO sOcCI CAI)

DIRETTORI DI ESCURSIONE: BERNARDO BERTAGNI TEL. 3355914732

NICOLA CHIERICI TEL. 3392380542

GIANNA CASCONE TEL. 3477052612
RITROVO/PARTENZA: ORE 7.30 MC DONALD STAGNO - ORE 9.00 PIGLIONICO
MEZZO DI TRASPORTO AUTO PROPRIA
DIFFICOLTA: EEA
TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ORE
DISLIVELLO: 700 M

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA, PREFERIBILMENTE ALTI, ABBIGLIAMENTO DA
ESCURSIONE LEGGERO, GIACCA ANTIPIOGGIA/ANTIVENTO, CREMA PROTETTIVA.

IMBRAGO, CASCO-CORDINO X LONGE- 2 MOSCHETTONI GHIERA- DISCENSORE- GUANTI DA FERRATA-
PrRANZO: AL SACCO -

NON VI SONO SORGENTI D'ACQUA DURANTE IL PERCORSO. PORTARE SECONDO PROPRIE ESIGENZE.



Itinerario "Pania secca (1711 m) da cresta nord"
Ttinerario ad anello con partenza da Piglionico. La salita sara effettuata seguendo da subito e fino alla
cima, il filo della cresta nord, caratterizzata da 3 tozzi torrioni rocciosi (denominati "denti della
secca") il cui superamento comporta alcuni divertenti passi di arrampicata (I e IT grado )e 2
brevi calate in corda doppia. Per la discesa seguiremo la via normale con eventuale deviazione al rifugio

Rossi.

Per prenotazioni ed informazioni contattare i Direttori di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni meteorologiche o
di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere eventuali partecipanti con
attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per attivita promozionale o altri
scopi attinenti all attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente in sede e anche al seguente indirizzo internet:
http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf



http://www.cailivorno.it/immagini/Regolamento_escursioni_sociali.pdf

